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     *Đôi	dòng	phi lộ	:		Đạo & Đời   
      Theo	những	bie,n	chuye0n	của	dòng	đời	trong	nhân	loại	,	thı̀	dù	bạn	là	ai,		
giàu	có	pho@ n	vinh	hay	nghèo	hèn	đo, n	mạt	,	bạn	đang	may	maCn	được	so, ng	
bên	kia	bờ	của	the, 	giới	văn	minh	“tuyệt	vời”	đe,n	đâu,	ngược	lại	còn	tôi	bên	
này	dù	có	tụt	hậu	ba@n	cùng	trong	cảnh	màn	trời	chie,u	đa, t	đe,n	cỡ	nào	thı̀	cái	
hiện	tượng	trong		dân	gian	hay	nói	đe,n	:	“	Tre	già		Măng	mọc	“cũng	sẽ	hiện	
ve@ 	ở	cuo, i	con	đường	ha@m	trong	cuộc	đời	của	bạn	và	tôi	mà	thôi.															
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	“永遠に何もない!	 Trên	 đời	 này	 có	 cái	 gı̀	 gọi	 là	 vı̃nh	 cửu	 đâu	 chứ!	 ”																						
Hay	nói	một	cách	văn	chương	“bụi	đời”	thı̀	cái	điệp	khúc	“Giã	từ	vũ	khı́	”	a,y	
cũng	là	những	chặng	đường	cuo, i	đời	của	moO i	con	người	mà	thôi.		
									ThaPng	tôi	đây	cũng	không	naPm	ngoại	lệ	trong	cái	điṇh	luật	ba, t	thành	
văn	này.	Và	chı̉	nhớ	lại	trong	những	ngày	còn	bôn	ba	đi	sớm	ve@ 	khuya	đe0 	
kie,m	cơm	từng	ngày,	mà	 lâu	 thay,	buo@ n	 tı̀nh	naPm	mơ,	chı̉	chợt	nghı̃	như	
trong	gia, c	mộng	đe,n	cái	giây	phút	được	“Rửa	tay	gác	kie,m“	đe0 	giã	từ	một	
kie,p	nô	lệ	làm	người		a,y	thôi	là	tôi	đã	tha,y	sướng	che, t	run	lên	cả	người	ro@ i!	
						Ro@ i	từ	đó	những	chuyện	sách	vở	học	hành,	bút	mực	sách	đèn	sẽ	lui	da@n	
vào	quá	khứ	đe0 	lại	cho	tôi	trước	maC t	là	một	ba@u	trời	được	tự	do	nghı̉	ngơi	
tı̃nh	dưỡng	mà	không	còn	một	biên	giới	ve@ 	thời	gian	nào	bi	̣rào	cản	cả,		cho	
đe,n	cả	việc	 tı́nh	toán	ve@ 	vật	cha, t,	 la0n	chuyện	tie@n	nong	 lo	cơm	từng	bữa	
không	còn	là	mo, i	phie@n	não	bận	tâm	gı̀	nữa	ro@ i.	Cuộc	đời	của	mı̀nh	như	vậy	
là	quá	sung	mãn,	tột	đı̉nh	quá	ro@ i,	còn	gı̀	đe0 	mà	mơ	ước	nữa	đây	chứ!	
						Hơn	the, 	nữa,	một	khi	đã	bước	vào	cái	luo, ng	tuo0 i	chı̀m	xuo@ ng	này	ro@ i,	thı̀	
cái	 ảo	tưởng	ước	mơ	giàu	sang	hay	ngo@ i	 ủ	rủ	bên	song	cửa	đe0 	than	thân	
trách	phận	“	Vı̀	sao	tôi	va0n	nghèo”,	the, 	này	the, 	nọ	là	những	chuyện	cạn	ý,	
hảo	huye@n,	mà	ngược	lại	hãy	nhanh	tay	baC t	naCm	giữ	la,y	thời	cơ	đi,	“	Liệu	
cơm	mà	gaCp	maCm”	của	mı̀nh	đe0 	tận	hưởng	những	giây	phút	còn	lại	của	mı̀nh	
mà	thôi.	Chờ	gı̀	nữa	đây	?	Với	tôi,	nie@m	vui	tận	hưởng	này	không	phải	 là	
những	gı̀	 của	phù	du	vật	 cha, t	 hay	 tie@n	 tài,	 dục	 vọng	mà	 chı́nh	 là	 những	
nguo@ n	cảm	hứng	thiêng	liêng	nào	đó	có	được	từ	trong	tâm	ho@ n	của	moO i	con	
người	mà	ra.		
						Chuyện	đời	cứ	nghiệm	thử	mà	xem,	càng	đi	ga@n	ke@ 	tới	cái		“	Một	cõi	đi	ve@ 	
”	chừng	nào	thı̀	những	thao	thức	cứ	hay	trở	ve@ 	nhớ	lại	quảng	đời	của	mı̀nh	
đã	đi	qua,	phải	nói	tôi	là	một	người	ra, t	may	maCn	đe0 	có	được	những	phước	
đức	do	Trời	Phật,	do	Cha	Mẹ	tôi	ban	cho,	trong	đó:	
			1	là..	tie@n	tài:	thuộc	dạng	không	giàu,	không	nghèo	nhưng	tạm	đủ	so, ng.	
			2	là..	hạnh	phúc:	đủ	duyên,	đủ	nợ	cũng	được	vẹn	toàn	như	ý	muo, n.		
			3	là..	sức	khỏe:	thı̀	cũng	tự	binh	tự	chữa,	ca@n	gı̀		thı̀	đó	cũng	là	công	việc	
của	những	người	làm	lương	y.	
								Vậy	chứ	pha@n	thứ	4	còn	lại	là	gı̀	?	Và	vı̀	sao	ở	vào	những	năm	tháng	của		
luo, ng	tuo0 i	“Sáng	naCng	Chie@u	mưa”	này	thı̀	lại	thường	bi	̣ám	ảnh	hay	hiện	ve@ 	
trong	đa@u	bởi	những	suy	tư	ve@ 	tâm	ho@ n	nhie@u	như	vậy	chứ	??	
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						Ngày	xưa	khi	tôi	còn	quá	bận	rộn	đe0 	mưu	ke, 	sinh	nhai	thı̀	the, 	giới	của	
mặt	trận	bên	ngoài	cuộc	đời	coi	như	trăm	be@ 	được	yên	tı̃nh	a,m	no,		the, 	mà	
giờ	đây,	vừa	khi	được	cỡi	áo,	tuo, t	gươm	tı̀m	nơi	a0n	dật	đe0 	an	hưởng	tuo0 i	già	
thı̀	chung	quanh	the, 	giới	vũ	trụ	của	xã	hội	quanh	tôi		lại	hoàn	toàn	bi	̣đo0 i	
thay	đe,n	chóng	mặt,	không	chı̉	ba, t	thường	từ	khı́	hậu	của	thời	tie, t	của	lụt	
lội,	động	đa, t,	cháy	rừng	cho	đe,n		sinh	mạng	của	con	người	cũng	luôn	bi	̣đe	
dọa	bởi	thiên	tai,	chie,n	tranh	và	chie,n	tranh,	những	tệ	nạn	của	xã	hội	thı̀	
tràn	đa@y	mọi	nơi	cho	đe,n	cả	ve@ 	sự	an	toàn	trong	thực	pha0m	trên	bàn	ăn	của	
chúng	ta	haPng	ngày	va0n	còn	mang	nhie@u	a0n	so, ,	và	còn	gı̀	tệ	hại	khủng	khie,p	
hơn	the, 	nữa,	đó	là		ve@ 	mặt	đạo	đức	nhân	tı̀nh	the, 	thái	của	con	người	cũng	
thay	đo0 i	theo	lòng	tham	vô	hậu,	không	lo, i	thoát	??	
							Ro@ i	liệu	ngày	mai	đây,	cuộc	so, ng	con	người	sẽ	đi	ve@ 	đâu	và	xã	hội	cái	gọi	
là	văn	minh	giả	tạo	tân	tie,n	này,	của	chı́nh	con	cháu	chúng	ta	sau	này	đa,y,	
liệu	chúng	có	còn	sáng	suo, t	đe0 	phân	biệt	được	đâu	là	thánh	thiện	hay	tội	loO i	
gı̀	nữa	hay	không?	
									ChaC c	chaCn	có	ai	đâu	đó	sẽ	thi	̣phi	cho	tôi	là	người	quá	vọng	tưởng	lo	
ga@n,	lo	xa	không?	Xin	loO i!.	Nhưng	trong	cái	tôi	thı̀	ngược	lại,	càng	nhı̀n	sâu	
tha,y	rỏ	ve@ 	mọi	mặt	trái	của	xã	hội	ngày	nay	bao	nhiêu,	thı̀	tôi	lại	càng	thêm	
có	nhie@u	động	lực		hơn	bao	giờ	he, t,	đe0 		đi	tı̀m	một	con	đường	nào	đó	cho	
tâm	ho@ n	mı̀nh	được	An	Lạc	và	Hạnh	Phúc	hơn,	vı̀	ı́t	ra	cũng	còn	nhờ	vào	đó	
mà	tinh	tha@n	của	mı̀nh	có	được	một	be,n	đậu	vào	một	nie@m	tin	dưới	sự	bao	
che	của	một	đa,ng	to, i	cao	thượng	đe, 	nào	đó	chứ,	dù	đó	là	Thiên	Chúa	giáo,	
Ho@ i	Giáo,	Cao	Đài	hay	với	Phật	Giáo	là	một	đạo	lòng	thành	kı́nh	của	gia	đı̀nh	
tôi	truye@n	lại	từ	bao	the, 	hệ	nay.	
					Không	lẽ	bây	giờ	cứ	ngo@ i	đó	mà	nhı̀n	dòng	đời	va0n	mãi	trôi	qua?	trong	
khi	đó	quỹ	thời	gian	thı̀	lại	cứ	lặng	lẻ	cạn	da@n	theo	năm	tháng	hay	sao	?		Liệu	
với	truye@n	thông	giải	trı́		“ba, t	tử”	của	ngày	hôm	nay	như	Google,	Wikipedia,	
Bing	cho	đe,n	cả	Youtube	đi	chăng	nữa,	có	giải	quye, t	thỏa	đáng	he, t	được	ta, t	
cả	những	suy	tư	và	nie@m	khaC c	khoải,	la0n	những	cảm	xúc	nội	tâm	nào	đó	của	
bạn,	của	tôi	không	?		Và	cuo, i	cùng,	kinh	nghiệm	đời	va0n	cho	tha,y:		“Một	la@n	
tha,y	baPng	cả	ngàn	la@n	nghe”	đã	giúp	tôi	quye, t	tâm	lên	đường	đi	tı̀m	một	
nie@m	tin	ke, t	no, i	nào	đó.	Vâng,	không	gı̀	khác	hơn,	đó	chı́nh	là	con	đường	đi	
tı̀m	cái	Chân-Thiện-Mỹ		trong		co, t	lõi	của	đạo	Phật	mà	thôi.	Tôi	nguyện	như	
vậy	!	
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							Và	trước	khi	đi	vào	những	chi	tie, t	của	tập	ho@ i	ký	“	Đi	tı̀m	cái	chân	lý	”này,	
thie, t	 tưởng	tôi	cũng	muo,n	chia	sẽ	đôi	đie@u	ve@ 	những	ký	 ức	hie0u	bie, t	ra, t	

“mỏng”của	tôi	còn	đọng	lại	 ı́t	nhie@u	từ	cái		ho@ i	năm	xưa	
khi	nói	đe,n	sự		tu	tập	giữa	Thie@n	Phật	giáo	của	Nhật	Bản	
và	Việt	Nam	có	khác	gı̀	laCm	không?		
						Tuy	mục	đı́ch	thı̀	gio, ng	nhau	nhưng	đie0n	hı̀nh	trong	
khi	thực	hành	thı̀	ngược	lại,	tı̉	dụ	như	trong	Phật	giáo	Việt	

Nam	mı̀nh	thường	đặt	 trọng	 tâm	vào	không	gian	Tĩnh,	 chủ	ye,u	dựa	vào	
tie,ng	chuông	mỏ,	lời	tụng	của	kinh	kệ,	và	dùng	tư	the, 	ngo@ i	(Tọa	Thiền)	trong	
sự	tı̃nh	lặng	tuyệt	đo, i	đe0 	Chánh	Niệm.		Trong	khi	đó	thı̀	Phật	Giáo	Nhật	Bản	

thường	 dùng	 hı̀nh	 thức	Động	 như	 trong	
pháp	 môn	 Hành	 Hương	 O	 Henro 
(Pilgrimate / 遍路 biến lộ ) của Nhật Bản thì 
dựa	 vào	 trọng	 tâm	 của	 không	 gian	 bên	
ngoài,	 dùng	 the0 	 cha, t	 của	 thân	 the0 	 trong	
những	bước	chân	đi	(Hành	Thiền)	ke, t	hợp	
với	thiên	nhiên	trong	nhie@u	tua@n	 leO 	đe0 	 	đi	
qua	ga@n	88	ngôi	chùa	nhỏ	lớn	quanh	qua@n	
đảo	Shikoku,	nơi	có	một	lic̣h	sử	lâu	đời		nha, t	
từ	những	năm	804,	thuộc	mie@n	tây	nam	của	
Nhật	Bản.	Tuy	nhiên	mãi	ve@ 	sau	của	những	
the, 	hệ	ke, 	tie,p,	vı̀	điạ	lý	cũng	như	lic̣h	sử	Phật	
Giáo	 cũng	 đã	 thay	 đo0 i	 ra, t	 nhie@u	 nên	 các	
phong	cách	ve@ 	Thie@n	điṇh	ngày	nay,	đại	đa	

so, 	đã	được	chuye0n	hóa	theo	những	mô	hı̀nh	pho0 	thông	nha, t	là	tư	the, 	kie, t	
bàn	hay	bán	kie, t	bàn	trong	tọa	Thie@n,	đặc	biệt	tại	những	Thie@n	Viện	ở	tp	

Nara-Kyoto	hay	tp	Kamakura-Tokyo,		bạn	sẽ	
tha,y	đại	đa	so, 	các	Thie@n	sinh	ngo@ i	xe,p	bàn	
theo	 tư	 the, 	 kie, t	bàn	sát	 trước	mặt	những	
bức	 tường	vô	hı̀nh	(	không	có	ba, t	kỳ	một	
hı̀nh	ảnh	gı̀	trên	mặt	tường	cả	)	nhie@u	hơn	
là	 đi	hành	 thie@n	như	 ở	dưới	 tı̉nh	Shikoku	
khi	xưa.	(Tư	the, 	kie, t	bàn:	Ngo@ i	xe,p	bàn	với	

tư	the, 	hai	chân	khóa	buộc	nhau,	bàn	chân	phải	chéo	lên	đùi	chân	trái,	ro@ i	



 5 

đem	chân	trái	đặt	lên	đùi	bên	phải.	Còn	bán	kie, t	bàn	là	chı̉	dùng	một	chân	
trái	hay	phải	mà	thôi.	

Những	lợi	the, 	này	là	giúp	cho	cơ	the0 	ngo@ i	thalng	
lưng	và	khó	bi	̣bật	ngửa.	).		
		Ngoài	ra,	 tôi	cũng	đã	có	duyên	 lượm	lặt	 trên	
mạng	 được	 vài	 tài	 liệu	 nói	 ve@ 	 One	 Minute	
ZAZEN	(坐 禅  Tọa	Thie@n)	của	Thie@n	sư	Katsuki	
Sekida	(1893-1987)	vừa	đơn	giản,	chı̉	tập	trung	
vào	hơi	thở.		Nghe	tha,y	thı̀	deO 	đa,y	nhưng	thực	
hành	có	tới	được	đı̉nh	hay	không	cũng	còn	vào	

sự	tùy	tâm,	tùy	ý	của	moO i	người	nữa.	Tôi	đã	thử	và	cũng	đã	tha, t	bại	ra, t	nhie@u	
la@n	ro@ i.	
														Tóm	lại,	dù	 trong	một	không	gian	động	hay	tı̃nh,	đi	
hay	ngo@ i	cũng	chı̉	là	phương	cách	giúp	cho	những	thie@n	sinh		
tập	trung	cao	độ	lại	ở	giây	phút	hiện	tại	trong	hơi	thở	và	tập	
trung	vào	Tâm	+	Trí	đe0 	mong	tı̀m	ra	được	sự	Giác	Ngộ,	một	
trạng	thái	của	tı̉nh	thức	trong	đạo	Phật	mà	thôi.	
					Được	thêm	ga@n	hai	tua@n	leO 	tie,p	xúc	với	các	tha@y,	các	bạn	
đo@ ng	môn	hie0u	nhie@u	ve@ 	giáo	 lý	của	đạo	Phật,	 tôi	mới	bie, t	

raPng	Phật	giáo	không	phải	 là	một	 tôn	giáo	đe0 	khuyên	bạn	mua	saCm	thật	
nhie@u	tượng	Phật,	ne,u	được	baPng	vàng	càng	linh	thiên,	thaCp	sáng	đèn	xanh	
đỏ	ngày	đêm,	hay	cúng	bái	thật	nhie@u	hoa	trái	thı̀	ước	nguyện	sẽ	mau	thành,	
liên	 quan	 đe,n	 những	 đe@ 	 tài	 này	 tha@y	 Pháp	 Hòa	 cũng	 đã	 nói	 nhie@u	 trên	
Youtube.	Nhưng	đạo	Phật	 chı́nh	 	 là	một	môn	phái	 giúp	bạn	 tự	 tôi	 luyện	
chı́nh	mı̀nh,	tự	tu	tập	và	sửa	đo0 i	cái	tâm	ý	của	mı̀nh	được	trong	sạch,	tu	tâm	
dưỡng	tı́nh	trong	việc	tu	sữa	lại	cái	ngã	của	mı̀nh	bớt	đi	những	Tham-Sân-
Si	trong	cuộc	so, ng	haPng	ngày.	Hai	phương	pháp	tu	tập	cơ	bản	chı́nh	trong	
phép	tu	hành	của	đạo	Phật	này	chı́nh	là	Thie@n	và	Hơi	Thở.	Vı̀	chı̉	trong	giây	
phúc	hiện	tại	này	bạn	mới	tha,y	được	những	suy	nghı̃	của	mı̀nh	ca@n	Slow	
Down,	như	kie0u	so, ng	chậm	lại,	đe0 	 	 tâm	ý	mới	được	bı̀nh	tâm	và	nhận	ra	
được	mı̀nh	đang	suy	nghı̃	những	gı̀	mà	thôi.	Xin	nhớ	nghe	lại	bài	“	Tâm	còn	
Lăng	Xăng	là	đời	còn	kho0 	”của	tha@y	Pháp	Hòa	trên	YouTube.	
						Tôi	đã	nghe	và	học	hỏi	không	bie, t	bao	nhiêu	clips	của	tha@y	Pháp	Hòa,	
càng	nghe	tôi	càng	 	cảm	tha,y	chúng	ta	ngày	nay	moO i	 lúc	xã	hội	càng	văn	
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minh	dù	giả	hay	thực,	thı̀	cuộc	so, ng	của	chúng	ta	ngày	càng	bi	̣ảnh	hưởng	
với	sự	đua	đòi	đe0 	so, ng	vội,	so, ng	nhanh	theo	vật	cha, t	hơn	là	bie, t	so, ng	chậm	
lại	đe0 	tâm	ho@ n	được	An	Lạc	!	Xưa	nay	tôi	vo, n	bi	̣mang	tie,ng	là	con	két	“Năng	
ngôn	Ba, t	năng	hành”,	vı̀	chı̉	bie, t	dựa	qua	những	lý	thuye, t	ngoài	đời,	nghe	
sao	hie0u	vậy,	còn	bạn	thı̀	nghı̃	sao?	chie,c	áo	có	làm	nên	một	tha@y	tu	không?	
Cửa	chùa	thı̀	luôn	từ	bi	rộng	mở	nhưng	chúng	ta	có	deO 	dàng	xua, t	gia	đe0 	vào	
chùa	tu	tập	không?		hay	là	đi	tu	thı̀	có	ı́ch	lợi	gı̀?	Câu	trả	lời	đó	sẽ	dành	riêng	
cho	bạn	sau	khi	thử	cùng	tôi	xem	lại	tập	ho@ i	ký	ve@ 	những	câu	chuyện	Tı̀nh	
Người	và	Đạo	Pháp	này	trong:		
				*Khoá	Tu	Tập	Xua, t	Gia	Giao	Duyên”	la@n	thứ	21	tại	thành	pho, 	Westlock	/	
Edmonton	thuộc	tı̉nh	bang	Alberta-Canada	vào	tháng	8	-2023	này.		
					MoO i	năm	quý	Tha@y	chı̉	có	to0 	chức	một	la@n,	do	sự	chủ	trı̀	trong	ban	giáo	
thọ	 là	 Thượng	 Tọa	 Thı́ch-Pháp-Hòa	 kı́nh	 me,n	 cùng	 với	 ga@n	 26	 chư	 vi	̣
Thượng	tọa,	Ni	sư,	Đại	Đức	khaCp	nơi	ve@ 	đây	tụ	họp	đe0 	giảng	dạy	cho	hơn	
700	tu	sinh	và	nhie@u	cư	sı̃	thiện	nguyện	viên		khaCp	mọi	nơi	khác	tụ	tập	ve@ 	
đây	cộng	lực	góp	sức	làm	nhie@u	Phật	sự	tı̀nh	nguyện	cho	khóa	tu.	
	 	

    Lời mở đầu của khoá tu : 
   “ Đời sống con người vẫn như một dòng sông tuôn chảy mênh mông, như 
con thuyền lênh đênh giữa biển mù khơi không biết hướng về đâu. Ai cũng 
muốn bản thân mình hạnh phúc, cho gia đình, và cho người thân mình được 
hạnh phúc. Nên cố chạy đi Rm hạnh phúc mà quên rằng hạnh phúc đó ngay 
tại dưới chân mình. Không có con đường dẫn đến hạnh phúc, hạnh phúc 
chính là con đường.  
      Khóa Tu là thời gian quý báu để chúng ta có cơ hội \nh lặng thân tâm, 
quay lại với chính mình, nhận ra hạnh phúc ngay tại mỗi cá nhân.Từ đó ta 
mới có khả năng giúp người thương cùng được hạnh phúc. Đến với khoá tu 
là để học tập và tận hưởng những giây phút của hiện tại, an trú vững chãi và 
thảnh thơi. 
    Kính mời quý đại chúng cùng tham dự khoá tu, tập sống bình an trong từng 
mỗi giây phút.” 

Nam	Mô	A	Di	Đà	Phật.	
Ban	Tổ	Chức	
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*Hành	trình	lên	đường:	
							Theo	nguyên	taC c	đe0 	tham	dự	khóa	tu,	chúng	tôi	đặt	vé	và	thông	báo	ngay	
cho	ban	to0 	chức	ve@ 	so, 	chuye,n	bay	và	giờ	đe,n.	Công	việc	này	sẽ	giúp	cho	ban	
to0 	chức	deO 	dàng	tie,n	hành	nhie@u	chuye,n	đưa	đi	và	rước	ve@ 	của	ga@n	700	tu	
học	viên.	Thông	thường	khi	đi	tham	quan	một	nơi	cho, n	nào	thı̀	du	khách	
phải	chủ	động	việc	đi	lại.	Nhưng	trái	lại,	theo	sự	hie0u	bie, t	cuả	tôi,	đe0 	tạo	
đie@u	kiện	không	khı́	được	trong	lành	yên	tiṇh	đe0 	tu	tập,	thı̀	những	cơ	sở	các	
tu	viện	ha@u	he, t	đe@u	tọa	lạc	ở	những	nơi	ngoại	ô	xa	lánh	của	thành	pho, .	
					Theo	tôi,	đây	là	một	trong	những	khâu	to0 	chức	phức	tạp	và	to, n	kém		nha, t	
đe0 	đón	rước	người	đe,n	và	đưa	người	ve@ 	sau	khóa	tu,		theo	dự	tı́nh	ban	đa@u	
đe0 	ghi	danh	là	khoảng	650	Phật	tử	(nhưng	con	so, 	chı́nh	xác	cuo, i	cùng	đã	
lên	đe,n	775	người	tham	dự	từ	Việt	Nam,	Mỹ,	Aw u	Châu,	Hawaii,	Uy c	và	các	
tı̉nh	bang	lân	cận	của	Canada),	và	ngoài	dự	đoán	trong	tua@n	leO 	tu	học	này	
lại	trùng	với	ngày	LeO 	Vu	Lan,	cho	nên	vào	phút	chót		so, 	người	tham	dự	leO 	Tạ	
Ơn	này	đã	lên	tới	ga@n	con	so, 	1.000	(ngàn)	người.	Sở	dı̃	tôi	bie, t	ve@ 	đie@u	này	
vı̀	sau	khi	ghi	tên	tham	dự,	trang	nhà	của	tu	viện	sẽ	tự	động	hiện	lên	to0 ng	
so, 	người	đã	ghi	tên	tham	dự	+	so, 	người	còn	lại	+	khóa	so0 	và	chờ	năm	tới!	
Cái	khó	cho	btc	là	giờ	gia, c	đe,n	và	đi	ve@ 	sau	khóa	tu	của	moO i	Thie@n	sinh	đe@u	
khác	nhau.	

					

(Chuyện	bà	Tám):	Cái	hôm	đó,	sau	khi	đặt	vé	và	ghi	tên	may	quá	được	“đo0 	
”	vào	danh	sách	khoá	tu,	tôi	mới	báo	tin	cho	một	người	bạn	học	năm	xưa,	
Kader	đang	ở	Calgary	bie, t,	vı̀	luôn	tiện	kỳ	này	tôi	cũng	dự	điṇh	sẽ	đe,n	thăm	
nó.	Quả	như	tôi	đoán,	nó	đã	không	mảy	may	ngạc	nhiên	mà	còn	nói:	.”.Tao	
bie, t	mày	qua	đây	với	mục	đı́ch	gı̀	ro@ i,	vı̀	tụi	tao	ở	đây	cũng	lên	Thie@n	viện	
Tây	Thiên	này	ma,y	la@n	khi	bà	con	tao	bên	Pháp,	Việt	Nam	qua	đây,	ai	cũng	
muo,n	đe,n	chùa	Trúc	Lâm	và	lên	tận	trên	Tu	Viện	Tây	Thiên	này	được	một	
la@n	cho	thỏa	dạ.	Hay	laCm,	đi	một	la@n	đe0 	học	hỏi	mày	ơi,	tha@y	Pháp	Hòa	này	
bie, t	nhie@u	ve@ 	kinh	sách	Phật	laCm,	tánh	tı̀nh	của	tha@y	lại	deO 	me,n	nữa,	A} ,	khi	
nào	vợ	cho@ ng	mày	qua	đây	tha	ho@ 	tao	da0n	đi	shop,	tax	ở	đây	chı̉	có	5%		
thôi,	chứ	bên	mày	chém	đe,n	13%,	bọn	chánh	phủ	Calgary	này	nó	giàu	laCm,	
nội	cái	thue, 	bán	da@u	khı́	và	nông	nghiệp	của	thành	pho, 	này	đủ	nuôi	tụi	
mày	cả	nước	đó	nghe.	Tin	không	?..!!								
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						Ro@ i	đie0m	hẹn	đã	đe,n,	ba@u	trời	vừa	chợp	sáng	ban	mai,	chuye,n	bay	AC	
147	vừa	nhẹ	nhàn	hạ	cánh	đưa	chúng	tôi	vào	mie@n	đa, t	hứa	Edmonton,	một	
thủ	phủ	thuộc	tı̉nh	bang	Alberta,	naPm	mie@n	cực	tây	của	Canada,	diện	tı́ch	
không	lớn	so	với	các	thành	pho, 	như	Vancouver,	Toronto,	Ottawa,	Montréal,	
nhưng	sức	tie@m	năng	đặc	biệt	ve@ 	 	 tài	nguyên	da@u	mỏ	và	khı́	đo, t	của	tı̉nh	
bang	Alberta	này	va0n	đang	đứng	vào	hàng	thứ	hai	chı̉	sau	Saudi	Arabia.		
						Cửa	phi	trường	vừa	chợt	mở,	tôi	đã	nhı̀n	tha,y	một	nhóm	tụ	họp	khỏang	
5-7	người	đứng	từ	xa	hướng	nhı̀n	ngược	lại	phı́a	chúng	tôi	đưa	tay	va0y	chào.	
						-	Good	morning	xin	chào	cô	chú	ạ..	xin	loO i	có	phải	cô	chú	tên	là…cô	chú	
có	mệt	không?..	dạ	đây..	xin	mời	cô	chú	dùng	tạm	buo0 i	sáng	và	chúng	ta	đây	
đang	đợi	thêm	vài	vi	̣khách	nữa	ạ.	
							-	Sau	lời	chào	đón	ra, t	thân	mật	của	tha@y	Đức	Tạng,	chúng	tôi	hoan	hỷ	
cảm	tạ	và	đón	nhận	pha@n	bánh	mı̀	và	chai	nước		theo	nhóm	bước	lên	chie,c	
xe	van	12	choO 	ngo@ i	đang	chờ	ngoài	be,n	đậu.	
								Thăm	hỏi	qua	lại	8	người	cùng	nhóm	trên	xe,	tôi	được	bie, t	là	từ	Việt	
Nam,	Mỹ	,	còn	lại	là	chúng	tôi	từ	Toronto.		
				Chı̉	chưa	đa@y	10	phút	đoàn	xe	van	của	chúng	tôi	đã	xa	rời	phi	trường	đe0 	
tie,n	da@n	lên	những	xa	lộ	lớn	của	thành	pho, 	như	HW	216,	HW	44	ve@ 	phı́a	
baC c	của	thành	pho, 	Edmonton	thuộc	tı̉nh	bang	Alberta.	Vừa	trao	duyên	trò	
chuyện	với	tha@y,	maC t	tôi	va0n	không	rời	lướt	ngaCm	nhı̀n	hai	bên	đường	tràn	
ngập	một	màu	vàng	tuyệt	óng	của	những	cánh	đo@ ng	rộng	mênh	mông	bát	
ngát	khủng	không	tha,y	chân	trời	!	tro@ ng	toàn		cây	hướng	dương	Sun�lower.		
					Đoạn	đường	105	km	cũng	khá	xa	mà	mãi	1	tie,ng	10	phút	sau	đó,	chúng	
tôi	mới	rẻ	vào	những	con	lộ	đa, t	dài	gập	ghe@ng	của	mie@n	đo@ ng	quê,	chung	
quanh	không	một	bóng	người	hay	nhà	cửa	gı̀	cả,	ro@ i	xa	xa	chợt	tha,y	da@n	một	
vài	lá	cờ	Phật	Giáo	đang	pha, t	phơ	hai	bên	đường	như	đón	chào	những	tân	
Thie@n	sinh	chúng	tôi	đang	bước	vào	một	cảnh	giới	linh	thiêng	nào	đó	vậy.	
				*	Quang	cảnh	tu	viện	Tây	Thiên	-	Westlock	Meditation	Center:	
					Đa@u	tiên	đe0 	bie, t	sơ	qua	ve@ 	cơ	sở	và	lic̣h	sử	thành	hı̀nh	của	tu	viện	Tây	
Thiên.	Edmonton-Canada,	xin	mời	:		
				*	Tìm	hiểu	về	Tu	Viện	Trúc	Lâm	và	Tây	Thiên.	
					By	Viet	Live	Media.	Host	by	Nina	Tiên.	
						https://youtu.be/qAZaR9cx1aA?si=aE7b4wZ5r0xER5ee		

https://youtu.be/qAZaR9cx1aA?si=aE7b4wZ5r0xER5ee
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									Đie@u	kiện	aC t	có	và	đủ	đe0 	một	tu	sinh	hay	cư	sı̃	có	the0 	tham	
gia	đa@y	đủ	những	bài	 học	 của	khóa	 thı̀	 hành	 trang	 leO 	 phục	
trong	khuôn	viên	tu	tập	này	ra, t	đơn	giản	và	phải	có:	một	áo	
tràng	màu	xám,	một	áo	y	màu	nâu,	và	một	bı̀nh	bát	đe0 	đựng	
những	pha@n	cơm	của	mı̀nh,	thường	được	dùng	vào	moO i	chủ	
đe@ 	của	bài	pháp	thoại	như		Quá	Đường	hay	Thọ	Trai..	
							Nói	chung	chı̉	mới	nhı̀n	quan	sát	toàn	ngoại	cảnh	của	tu	viện	
hay	bên	trong	chánh	điện,	sức	chứa	phỏng	chừng	khoảng	từ	năm,	sáu	trăm	
người	ngo@ i	xe,p	bàn	sang	sát	nhau,	một	cảm	xúc	mới	lạ	nào	đó		đang	dâng	
trào	trong	tôi,	khi	nhı̀n	tha,y	ai	ai	cũng	trong	một	loạt	đo@ ng	phục	màu	xám	
lam,	tượng	trưng	cho	màu	của	đa, t,	the0 	hiện	một	sự	bı̀nh	di	̣đơn	giản	khác	

thường,	 không	 se	 sua	 ve@ 	 saC c	 diện	 be@ 	 ngoài.	 Thêm	 vào	 đó	 là	
những	 tie,ng	 chào	 hỏi	 nie@m	 nở,	 lic̣h	 sự	 quanh	 những	 người	
mı̀nh	chưa	từng	quen	bie, t,	đôi	tay	luôn	chaCp	niệm	:	Nam	Mô	A	
Di	Đà	Phật..Xin	chào	quý	Phật	Tử	và	các	cô	các	chú	Thie@n	sinh..	
Một	cảm	giác	ra, t	vui	lạ	khi	nghe	mọi	người	hay	chào	hỏi	baPng	
cử	chı̉	cúi	đa@u	với		những	âm	thanh	nhỏ	nhẹ..	Nam	Mô	hay	Nam	

Mô	A	Di	Đà	Phật	lâng	lâng	đang	đi	da@n	vào	tâm	trı́,	nhaC c	nhở		tôi	
hãy	lo	saln	sàng	đi,	đe0 	baC t	đa@u	những	ngày	tu	học	la@n	thứ	21st	của	Thie@n	
Viện	Tây	Thiên.	Westlock–Alberta	này.	
							Vừa		làm	xong	thủ	tục	ghi	danh	lớp	học	và	nhận	thẻ	ghi	so, 	giường,	tôi	
được	cháu	An	hướng	da0n	đưa	tôi	ve@ 	khu	cư	xá	nam,	nơi	đó	có	khoảng	trên	
dưới	một	hai	trăm	bộ	giường	naPm	hai	ta@ng,	thie, t	ke, 	y	như	những	phòng	trú	
ngụ	của	quân	đội	vậy.	Vı̀	không	có	nhie@u	thời	gian,	cháu	An	bước	vội	trở	ve@ 	
nơi	làm	việc,	sau	khi	nhaCn	nhủ	:”	Chú	ơi,	một	xe	van	cũng	vừa	đe,n	đợi	ở	
ngoài	sân,	con	phải	chạy,	thôi	chú	tạm	nghı̉	đây	đi,	con	chọn	giường	ta@ng	
dưới	cho	chú	deO 	ra	vô	đó	chú	C.	”.	Vừa	nhı̀n	quanh	khung	cảnh	mới	lạ	trong	
khu	tạm	nghı̃,	tôi	vội	vàng	hoan	hỷ	cảm	ơn	và	đưa	An	ra	lại	phı́a	cửa	ra	vào,	
được	bie, t	cháu	An	từ	Việt	Nam	sang	du	học	tại	Mỹ,	kỳ	nghı̃	hè	này	An	cùng	
người	mẹ	sang	đe0 	phụ	làm	việc	Phật	sự	tı̀nh	nguyện	cho	khoá	tu..”và	trong	
suo, t	những	ngày	ke, 	tie,p	còn	lại	của	khóa	tu,	lúc	nào	gặp	lại	An,	dù	chı̉	là	một	
thoáng	ba, t	ngờ	gặp	trong	đám	đông,	tôi	cũng	đe@u	nhận	được	sự	ưu	ái	hỏi	
thăm	của	người	thanh	niên	trẻ	tuo0 i	quá	đa@y	nhiệt	tı̀nh	này.		Và	sau	những	
ngày	sinh	hoạt	ke, 	tie,p,	như	một	linh	cảm	trong	đa@u	tôi	đe@u	tha,y	như	ta, t	cả	
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mọi	người	đe,n	với	khóa	tu	dù	với	nhie@u	mục	đı́ch	khác	nhau	như	đe0 	tu	học	
hay	chı̉	đe0 	giúp	đở	làm	tı̀nh	nguyện	viên..v.v	ta, t	cả	họ	đe@u	có	những	phong	
thái	hòa	nhã	vui	tươi,	lic̣h	thiệp,		lang	tỏa	trong	tôi	một	suy	nghı̃	phải	chăng	
đây	là	những	người	con	theo	chân	của	Phật,	đang	so, ng	trong	một	mái	nhà	
đa@y	tı̀nh	thương	và	lòng	Từ	Bi	Quảng	Đại	đã	và	đang	được	Sư	Phụ	Pháp	Hòa	
dày	công		giáo	hua,n	ban	cho	ba,y	lâu	nay	!		
									Trở	lại	ve@ 	cái	tôi,	cái	đêm	“kho0 	ai”	đa@u	tiên	a,y	đã	đe,n,	mà	tôi	không	the0 		
nào	quên	được,	vừa	lạ	choO 	chưa	quen,	tinh	tha@n	pha,n	cha,n	còn	ro, i	ren,	chı̉	
vừa	 chợp	maC t	 được	dzăm	ba	 tie,ng,	 thı̀	 chợt	 giật	mı̀nh	 vı̀	một	 hai	 	 tie,ng	
chuông	chậm	rải	vang	lên	từ	nhỏ	đe,n	lớn,	vọng	vào	đe0 	báo	cho	mọi	người	
thức	dậy,	làm	vệ	sinh,	ăn	sáng	ro@ i	tụ	họp	trên	chánh	điện	đe0 	nghe	buo0 i	họp	
mặt	orientation	ra	maC t	đa@u	tiên	của	chương	trı̀nh.	The, 	mà	chuyện	khó	tin	
và		không	ai	có	the0 	tin	no0 i	đêm	a,y	lại	là	cái	đêm	nhớ	đời	nha, t	chưa	từng	có	
trong	đời	của	tôi!	lý	do	cũng	tại	mı̀nh,	vı̀	không	chiụ	đọc	kỹ	chương	trı̀nh		
sinh	hoạt	cho	hôm	sau	đe0 	dự	đoán	chua0n	bi	̣trước	những	tı̀nh	huo, ng	gı̀	sẽ	
xảy	ra	hôm	sau,	nha, t	là	tôi	đang	trong	tı̀nh	trạng	tâm	lý	chưa	được	o0 n	điṇh	
cho	laCm,	vı̀	sợ	ngủ	không	thalng	gia, c	nên	qua, t	ngay	một	viên	Melatonin	0,5	
mg	to, i	hôm	đó	cho	chaC c	bụng,	nhưng	chı̉	mới	chưa	tới	bo, n	tie,ng	sau	đó,	khi	
thuo, c	ngủ	chưa	kip̣	tan	bie,n	thı̀	tie,ng	chuông	đã	gọi	vọng	vào.	Ai	bie0u	!	Chiụ	
trận	mà	thôi.	
				Tie,p	tục	với	những	tie,ng	xào	xạc	la0n	vài	tie,ng	ho	đâu	đó	trong	căn	gác	trọ	
nam	của	ga@n	cả	trăm	mạng	người	đang	thay	nhau	đi	ra	ngoài	đe0 	làm	vệ	sinh	
cá	nhân,	thı̀	tôi	va0n	còn	trăn	trở,	đa@u	óc	như	muo,n	vỡ,	maC t	nhaCm	maC t	mở	
thoáng	nghı̃	đe,n	họ	là	ai	và	họ	cũng	đang	tập	cuộc	so, ng	lı̀a	the, 	tục	đe0 	chung	
so, ng	với	mı̀nh	trong	hơn	9	ngày	còn	lại	cơ	mà	!	đó	cũng	là	lý	do	vı̀	sao	tôi	
đang	có	mặt	trong	căn	phòng	này,	vừa	suy	nghı̃,	vừa	lăng	qua	lại		giúp	tôi	
tha,y	tı̉nh	táo	lên	từ	từ,	lo@m	co@m	ngo@ i	dậy	mệt	mỏi	xe,p	lại	chăn	me@n,	vừa	
nghiệm	ra	đã	tha,y	một	cái	gı̀	đó	trong	đa@u	của	mı̀nh	đang	có	một	chút	gı̀	đó	
phải	đo0 i	thay	ro@ i!	không	còn	cái	gı̀	riêng	của	tôi	nữa	và	phải	co, 	gaCng	đe0 	tập	
so, ng	hoà	đo@ ng	tập	the0 	với	sáu	bảy		trăm	người	chung	trong	một	đạo	tràng	
này	là	một	thách	thức	mới	cho	tôi	từ	nay	!!	Một	cảm	giác	vui	lạ	từ	từ	đang	
tha,m	vào	tâm	trı́	tôi,	một	thử	thách	mới	lạ,	một	lời	tự	hứa	nguyện	sẽ	đạt	
được	một	cái	gı̀	đó	trong	chuye,n	đi	này.		
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					Trước	 lạ	sau	ro@ i	cũng	quen	và	 	những	ngày	ke, 	 tie,p	 to, t	đẹp	 lại	dieOn	ra	
ngoài	những	mong	ước	của	tôi.	Đi	ngủ	sớm,	dậy	sớm	chung	với	mọi	người,	
được	ăn	ba	bữa	cơm	chay	ra, t	thanh	đạm	cha, t	lượng,	ro@ i	lo	học	tập	và	nghe	
hai	hay	ba	bữa	pháp	thoại	moO i	ngày.	
					Theo	nguyên	taC c	của	khóa	tu,	thı̀	không	chı̉	ngoài	những	giờ	nghe	pháp	
thoại,	dù	là	lúc	tọa	thie@n,	hay	hành	thie@n	đe@u	phải	dieOn	ra	trong	một	không	
khı́	yên	tı̃nh,	mà	thậm	chı́	ngay	cả	trong	moO i	bữa	ăn	cũng	đe@u	phải	giữ	yên	
lặng	nữa.	Tại	sao	phải	như	vậy?	Ro@ i	bạn	cũng	sẽ	hie0u	thôi…	
						Ke, t	quả	của	sự	tu	học	sau	hơn	hai	tua@n	leO 	này,	đã	giúp	tôi	hie0u	tha,u	ra, t	
rỏ	hơn	ve@ 	ý	nghı̃a	của	những	cụm	từ	“	Yên	tiṇh	hay	Tı̃nh	lặng	”,	vı̀	đó	là	những	
ye,u	to, 	cực	kỳ	quan	trọng	khi	nói	ve@ 	Thie@n.	Từ	đó,	và	chı́nh	nhờ	vào	những	
giây	phút	này	mà	bản	thân	tôi	mới	nghiệm	học	tha,y	ra, t	nhie@u	sự	thay	đo0 i	
trong	tâm	tư	suy	nghı̃	của	mı̀nh	moO i	lúc	một	an	lạc	hơn.	Tôi	thực	sự	và	thực	
sự	đã	tha,y	nghiệm	ra	raPng	chı́nh	nhờ	vào	những	giây	phút	tập	trung	cao	độ	
vào	hơi	thở	trong	yên	lặng	và	“NO	Thought”	ngo@ i	Thie@n	là	những	khoảng	
khaC c	 tı̃nh	 lặng	 trong	 tâm,	giúp	 tôi	bie, t	ngừng	ngay	những	gı̀	đang	ro, i	 lo	
trong	đa@u,	quay	ve@ 	với	chı́nh	mı̀nh	baPng	cha, t	niệm	của	hơi	thở	đe0 	tı̉nh	táo	
hie0u	thêm	ve@ 	những	cảm	xúc	dù	to, t	hay	xa,u	nào	đó	mı̀nh	đang	có.		
					Tuy	moO i	đe@ 	tài	nghe	pháp	thoại	đe@u	mang	một	nội	dung	khác	nhau	nhưng	
tựu	trung,	thú	thật	tôi	đã	học	được	ra, t	nhie@u	đie@u	mà	mı̀nh	đã	nghı̃	không	
đúng		ve@ 	bản	cha, t	của	đạo	Phật	xưa	nay	ro@ i!	
						Thı́	dụ	như	lúc	còn	thie,u	thời	vı̀	chưa	hie0u	gı̀	chuyện	ngoài	đời,	nên	tôi	
cứ	nghı̃	đi	tu	là	“Con	đường	cùng	”	đe0 	thoát	được	những	cảnh	đời	bạt	phước	
do	mı̀nh	đã	lỡ	 la@m	gây	ra	một	tội	 loO i	nào,	tı̀nh	yêu	ngang	trái	bi	̣phụ	bạc,	
dang	dở	cuộc	tı̀nh	hay	vı̀	hoàn	cảnh	quá	nghiệt	nghèo	đau	kho0 	gây	ra,	hận	
mùi	đời	quá	nên	người	ta	phải		“Cạo	đa@u	đi	tu”	là	he, t	tội	!?..	
					Nhưng	sau	đó	khi	lớn	lên	trong	những	kinh	nghiệm	va	chạm	trong	cuộc	
so, ng	dù	không	đi	chùa	nghe	đạo	pháp	nhie@u,	nhưng	tôi	đã	hie0u	mới	ngỡ	ra	
raPng	đạo	Phật	chı̉	là	một	con	đường	đe0 	đánh	thức	mở	mang	trı́	tuệ	cho	chı́nh	
mı̀nh	mong	tı̀m	ra	con	đường		của	sự	An	Lạc	và	Hạnh	Phúc.	MoO i	người	một	
cách	nhı̀n	khác	nhau	đe0 	tự	mı̀nh	bie, t	được	con	đường	nào	mı̀nh	nên	đi.	Còn	
đi	được	hay	không	là	tùy	duyên,	tùy	theo	ý	chı́	pha,n	đa,u	trong	nie@m	tin	của	
mı̀nh	đe0 	học	cách	tu	sữa	thôi.	
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							Qua	nhie@u	bài	giảng	ve@ 	Phật	pháp	trong	khóa	tu	kỳ	này,	có	lẽ	những	bài	
học	ve@ 	nghệ	thuật	“Bie, t	laCng	nghe”	và	“Bie, t	ngừng	lại”	trong		chân	lý	của	đạo	
Phật	là		tôi	ưa	thı́ch	nha, t.	Vı̀	chı̉	có	trong	một	không	gian	tı̃nh	lặng	nào	đó	
thı̀	bạn	mới	cảm	nhận	ra	được	cái	hạnh	phúc	trong	tâm	ho@ n	của	chı́nh	mı̀nh	
đang	khởi		dậy	mà	thôi.	Và	cũng	nên	nhớ	“Non	Judgemental	Thought”	chı́nh	
là	những	nguyên	taC c	không	the0 	thie,u	được	trong	phép	Thie@n	Điṇh	mà	tôi	
đã	học	tập	ba,y	lâu	nay.		
					Ne,u	bạn	không	cảm	tha,y	hạnh	phúc	với	những	không	khı́	như	bi	̣gò	bó	
này,	đe0 	đi	tı̀m	một	không	gian	vui	nhộn	nhip̣	hơn	thı̀	chı̉	có	vũ	trường,	Night	
Club,	Casino	sòng	bạc	hay	trong	một	Music	Show	nào	đó	thôi.	Just	Kidding!	
					Sở	dı̃	tôi	đưa	ra	thı́	dụ	này	là	đe0 	tha,y	:		
					Đời	là	hướng	ra	bên	ngoài	vs	Đạo	là	hướng	nhı̀n	ve@ 	nội	tâm.	
					Tiện	nơi	đây,	tôi	cũng	vô	cùng	cảm	kı́ch	sự	chı̉	dạy	của	quý	tha@y	đã	giúp	
tôi	bie, t	thực	hành	hóa	những	lý	thuye, t	mà	tôi	bie, t	trước	đây.	Nay	đã	trở	
thành	hiện	thật	và	deO 	tự	thực	hành	hơn	cho	sau	này,	thay	vı̀	phải	bỏ	cuộc	
không	bie, t	là	bao	nhiêu	la@n	đã	qua.		
				“Không	tha@y	đo, 	mày	làm	nên	”,	dân	gian	ngày	xưa	từng	nói	như	vậy	mà!	
				Ngoài	ra,	tôi	cũng	đoán	ra		raPng,	đe0 	thuye, t	minh	cái	ánh	sáng	a,y	mà	ban	
to0 	chức	quý	tha@y	đã	gởi	đe,n	các	Thie@n	sinh	chúng	tôi	một	món	quà	mieOn	phı́	
là	một	 cuo, n	 so0 	 tay	 và	 cây	 bút	 ra, t	 bı̀nh	 thường	 như	 chúng	 ta	 từng	 tha,y.	
Nhưng	ý	nghı̃a	sâu	saC c	nha, t	mà	có	lẽ	ı́t	ai	đe0 	ý	đe,n	là	hai	câu	chú	ghi	đaPng	
sau	tập	bı̀a	này	là	“Một	Chân	Lý	của	đạo	Phật”,	một	ca0m	nang	ca@n	thie, t	cho	
moO i	Thie@n	sinh	chúng	tôi	sau	này	và	mãi	mãi	ca@n	quy	theo:	
																													Lấy Trí Tuệ làm Sự Nghiệp 
                            Lấy Từ Bi làm Lẽ Sống 
											Nhờ	vào	những	bài	học	của	khóa	tu	hôm	nay,	tôi	đã	hie0u	rỏ	hơn	vı̀	sao	
trong	Thie@n	học	hay	nói	ve@ 	ý	nghı̃a	của	chữ	Điṇh	là	gı̀	và	nhờ	vào	đó	tôi	đã	
tự	soi	sáng	tha,y	được	những	ưu	khuye, t	nào	đó	của	mı̀nh,	do	những		tâm	trı́	
của	mı̀nh	được	An	Lạc	thı̀	tôi	mới	bie, t	phân	biệt	học	hỏi	thêm	cái	thói	quen	
những	gı̀	ca@n	buông	xã,	deO 	dàng	kie0m	soát	và	tránh	xa	được	những	tranh	
cha,p	vô	bo0 	ngoài	đời,	những	cơn	giận	vô	nghı̃a..v..v.		
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								“	Phải	chăng	là	do	sự	sáng	suo, t	trong	lòng	Từ	Bi	của	mı̀nh	chưa	đủ	đe0 	
la,n	át	đi	những	tâm	ý	sân	si	nào	đó	trong	cái	ngã	của	tôi	ba,y	lâu	nay	?”.	Một	
cư	sı̃	đã	trao	đo0 i	riêng	với	tôi	như	vậy,	khi	buo0 i	pháp	thoại	vừa	cha,p	dứt	sau	
đó.	Nga0m	lại	câu	nói	này	tha,y	cũng	đúng,	lý	do	là	có	bao	giờ	chúng	ta	tha,y	
ma,y	ông	cha	dòng	hay	các	vi	̣tha@y	tu	ngo@ i	tranh	cha,p	cãi	vả	với	nhau	như	
những	người	phàm	phu	chúng	ta	đâu	nhı̉!		
					Chúng	tôi	vừa	trao	đo0 i	chuyện	đời	thường,	vừa	đaC c	chı́	cười	đi	theo	đoàn	
người	ve@ 	nơi	các	chuo@ ng	ngủ	vı̀	đêm	cũng	đã	khuya	mà	ngày	mai	lại	phải	
dậy	sớm!		

	
*Sự	kiện	chính	trong	khóa	tu:	
								Trong	khóa	tu	duy	chỉ	có	10	ngày	để	tu	học,	nhưng	có	rất	nhiều	sự	kiện	,	
nhiều	bài	học	đáng	ghi	nhớ	để	các	Thiền	sinh	chúng	tôi	thu	thập	như	cách	
học	ngồi	theo	kiểu	kiết	bàn	hay	bán	kiết	bàn,	phương	cách	tụng	niệm	ra	sao	
để	tìm	hiểu	về	chánh	niệm	hay	giác	ngộ	là	gì..v..v,		trung	bình	mỗi	ngày	chúng	
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tôi	đều	có	từ	2	đến	3	buổi	để	nghe	học	nhiều	bài	giảng	và	tùy	theo	mỗi	thầy,	
mỗi	đề	tài	đều	khác	nhau.	
					Trong	đó,	sự	kiện	mà	tôi	quan	tâm	nhất	là	“	Nghi	Thức	Quá	Đường”,	tức	là	
những	nguyên	tắc	quan	trọng	phải	có	trong	mỗi	bữa	ăn	như	lúc	ngồi	nghe	
pháp	vậy.	Tôi	không	thể	nhớ	hết	được	những	chi	tiết	lắm,	như	là	trước	và	sau		
khi	ăn,	sau	khi	mọi	người	ngồi	vào	bàn	với	hai	tay	chắp	lên	ngực,	sau	ba	tiếng	
chuông,	cuối	đầu	và	dùng	hai	tay	bưng	cái	bình	bát	với	những	món	ăn	có	sẵn	
rồi	dựa	lên	ngang	trán,	với	tất	cả	đại	chúng	Phật	tử	cùng	nhau	đọc	bài	kinh	
cúng	đường.	Rất	tiếc	tôi	không	tài	nào	để	nhớ	mà	ghi	lại	nội	dung	của	những	
câu	kinh	kệ	này.		
						Những	lúc	như	va@y,	tôi	đã	để	tâm	và	hoàn	toàn	không	nghe	thấy	bất	cứ	
một	tiếng	nói	xì	xào	hay	một	tiếng	động	nào	của	chén	bát,	muỗng	đĩa	!!	tôi	
chỉ	biết	hiện	tại	bây	giờ	là	tôi	đang	chậm	rải	thưởng	thức	món	ăn	và	thận	
trọng	tất	cả	những	cử	chỉ	gì	tôi	đang	làm	đều	trong	trạng	thái	yên	lặng	và	
không	gây	tiếng	động	nào	cho	người	bên	cạnh.	
						Thú	thật,	trong	một	hai	bữa	ăn	của	ngày	đầu	tiên	tôi	đã	cảm	thấy	là	lạ	
sao	ấy,	nhưng	sau	đó	 tôi	mới	 lần	nghiệm	ra	được	nhiều	điều	hữu	 ích	của		
những	bài	học	về		sự	tĩnh	lặng	này,	không	chỉ	xảy	ra	trong	lúc	đọc	kinh,	đi		
hành	Thiền	ngoài	 trời,	 lúc	ngồi	Thiền	nghe	pháp	 trong	chánh	điện	mà	cả	
những	khi	dùng	mỗi	bữa	ăn	cũng	phải	giữ	yên	lặng.	Phải	chăng	tâm	điểm	
của	sự	tĩnh	lặng	này	là	để	giúp	mọi	người	được	toàn	tâm,	toàn	ý	và	tập	trung	
vào	từng	cử	động	của	mình.	Bớt	đi	những	vọng	tưởng	đang	đến	gần	trong	
đầu.	
				Đó	chính	 là	những	nguyên	tắc	không	thể	 thiếu	được	 trong	môn	 	học	về		
Chánh	Niệm	(	Mindfullness-念 	)	và	Giác	Ngộ	(	Awakening	-目覚める)	là	cốt	lõi	tinh	
thần	của	Thiền	định.	
						Kết	luận,	sau	một	thời	gian	hơn	10	ngày	sống	thử	trong	tu	viện	với	hàng	
trăm	Thiền	sinh	đồng	môn	chưa	bao	giờ	quen	biết,	nghe	và	tự	trắc	nghiệm	
nhiều	bài	giảng	nói	về	đời	và	đạo	của	quý	thầy,	từ	đó	tôi	thực	sự	đã	thấm	
nhuần	được	rất	nhiều	triết	lý	nói	về	đạo	lý	của	Phật	pháp,	trong	đó	một	bài	
học	khá	hay	nói	về	“Nghệ	thuật	biết	lắng	nghe”,	hơn	là	luôn	nghĩ	đến	cái	ta	
của	mình	luôn	bị	vương	vấn	trong	ba	cái	nguồn	cội	đau	khổ	nhất	của	con	
người	là	:	Tham-Sân-Si.	
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				*		Những	câu	chuyện	“Behind	The	Scenes”	đầy	Nhân	Văn	và		Phật	Tính	
về	thầy	Thích		Pháp	Hoà	trong	Khoá	Tu:	
							Tôi	đã	 suy	nghı̃	 ra, t	nhie@u	 trước	khi	đi	 tham	dự	khóa	 tu	học	này.	 	Đó	
không	những	chı̉	là	cơ	hội	đe,n	đe0 	nghe	những	bài	pháp	thoại,	nghe	những		
tie,ng	chuông	mõ,	được	ăn	cơm	chùa,	cái	gı̀	của	chùa	cũng	là	mieOn	phı́!	mà	
đúng	thiệt,	trong	suo, t	chuye,n	học	tu	kỳ	này	cũng	chalng	bao	giờ	nghe	tha,y	
btc	các	tha@y	kêu	gọi	mà	có	lẽ	chı̉	đe0 	tùy	thuộc	vào	ta,m	lòng	tùy	hỷ	của	đại	
chúng	cúng	dường	mà	thôi.		
					Không	 ai	 nhaCn	 nhủ,	 nhưng	 tôi	 cũng	 đã	 tı́nh	 gọn	 nha0m	 sơ	 sơ	 ro@ i	 chứ,	
không	 phải	 thực	 đơn	 là	 mı̀	 gói,	 mà	 cũng	 không	 phải	 là	 bánh	 mı̀,	 bánh	
croissant,	hot	dog,	mà	là	:	3	bữa	ăn	chay	ra, t	cha, t	lượng	trong	10		ngày	cho		
750	người	=	$		??.	và	chưa	ke0 	thêm	khoảng	ga@n	300	pha@n	ăn	phụ	trội	cho	
quan	khách	không	báo	trước	đe0 	đe,n	dự	ngày	cúng	leO 	Vu	Lan	hôm	đó.	Sơ	sơ	
cũng	khoảng	trên	dưới	1,000	pha@n	ăn	mà	ban	a0m	thực	phải	chua0n	bi	̣trước	
cho	ngày	hôm	đó	ro@ i.	Thôi	những	chuyện	$	nong	a,y	cứ	đe0 	tâm	cúng	dường	
của	moO i	người	hoan	hỷ	là	xong	thôi.	
							Ngoài	ra	trong	khóa	tu	học	kỳ	này	còn	là	một	cơ	hội	hie,m	có	trong	đời	
đe0 	tôi	được	tha,y	tận	maC t	những	sinh	hoạt	“so, ng	động”	quanh	tu	viện,	nghe	
được	những	maOu	chuyện	ngoài	le@ 	như	là	vı̀	sao	mọi	người	lại	đi	tham	dự	
đông	nhie@u	đe,n	the, 	vậy	?	có	cái	gı̀	đó	lạ	vui	hơn	những	gı̀	mı̀nh	đã	từng	coi	
qua	trên	Youtube	chăng?		Và	trong	đó,	một	dự	tı́nh	“nga@m”	phải	thực	hiện	
cho	baPng	được	cái	ước	mơ	mà	tôi	đã	suy	nghı̃	ra, t	nhie@u	la@n	trước	khi	đe,n	
đây,	đó	là	được	diện	kie,n	với	nhân	vật	chı́nh	trong	khóa	tu	kỳ	này,	không	ai	
khác	hơn	chı́nh	là	tha@y	Pháp	Hòa.	Đe0 	gặp	tha@y	một	lúc	vô	tı̀nh	đâu	đó	trong	
lúc	sinh	hoạt	khóa	tu	thı̀	quá	deO 	ro@ i.	Tôi	bie, t	chứ!	
					Đã	qua	đe,n	đây	ro@ i	mà	còn	đaCn	đo	suy	nghı̃	gı̀	nữa,	nên	tôi	đã	không	đe0 	
ma, t	đi	ba, t	cứ	một	cơ	hội	nào,	trước	là	được	làm	quen	với	vài	người,	bie, t	
đâu	nhờ	đó	sẽ	có	câu	trả	lời	giúp	cho	tôi		làm	sao	đe0 	tạo	nên	cơ	hội	hie,m	có	
được	giao	duyên	hy	hữu	này.		
					Với	chức	vụ	là	viện	trưởng	của	tu	viện,	vừa	là	chủ	trı̀	của	khóa	tu,	vừa	là	
một	nhân	vật	chı́nh	trong	các	buo0 i		thuye, t	pháp,	đôi	khi	tha@y	Pháp	Hòa	còn	
phải	tranh	thủ	lo	cả	việc	đọc	kinh	ca@u	siêu	On	Line	cho	một	Phật	Tử	nào	đó	
ở	phương	xa	vừa	qua	đời..Có	nhie@u	đêm	tha@y	chı̉	ngủ	ba	bo, n	tie,ng	là	phải	
ra	sân	bay	đe0 	theo	lic̣h	trı̀nh	dự	các	khóa	tu	ở	những	nơi	khác..v.v.	và	còn	
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nhie@u	maOu	chuyện	khác	tôi	nghe	được	cũng	làm	tôi	hơi	e	dè	trước	ý	điṇh	
này	của	mı̀nh.	Có	nên	đánh	cuộc	hay	bỏ	ý	điṇh	này	không?	vı̀	tâm	lý	mà	nói	
thà	đừng	quan	tâm	nghı̃	tới	đe0 	mà	còn	tha@n	tượng	hóa	ve@ 	người	tha@y	mı̀nh	
me,n	phục,	còn	hơn	là	một	no0 i	tha, t	vọng	khi	nghe	người	ta	phải	từ	khước	
yêu	ca@u	của	mı̀nh,	dù	với	ba, t	cứ	một	lý	do	nào!	
									Ro, t	cuộc,	còn	cơ	hội	nào	nữa	đâu,	buo0 i	xe, 	chie@u	hôm	đó	sau	khi	nghe	
xong	buo0 i	pháp	thoại	trên	đường	ve@ 	lại	cư	xá,	tôi	ghé	qua	văn	phòng	của	tu	
viện	và	sau	khi	làm	xong	gia,y	tờ	khai	thue, 	với	cô	ThaCm.	Tôi	go@ ng	mı̀nh	hỏi	
tới	cái	ý	điṇh	a,y	của	mı̀nh.	Nhưng	chưa	kip̣	dứt	lời	bài	ca	“	Cá	so, ng	nhờ	nước	
”	của	một	ông	già	như	tui,	thı̀	c.ThaCm	vừa	cười	nhı̀n	tôi	:	“	Chú	C.	hả,	dạ	cháu	
là	“	Cô	ThaCm	Ve@ 	Làng”	đây.	Chú	có	nghe	bài	thơ	đó	bao	giờ	chưa	?..hi..	!	Trời	
ơi	chuyện	gı̀	chứ	đó	deO 	ợt	mà.	Chú	đừng	lo,	tụi	cháu	ở	đây	so, ng	và	làm	việc	
bên	cạnh	với	tha@y	hơn	cả	chục	năm	ro@ i,	tha@y	bận	thiệt,	nhưng	sẽ	dành	thời	
gian	cho	các	Thie@n	sinh	như	chú,	chú	muo, n	hỏi	gı̀	thı̀	tha@y	sẽ	trả	lời	he, t	cho	
nghe.”	Vừa	trả	lời,	c.ThaCm	vừa	gọi	sang	cho	cháu	Trinh	là	người	phụ	trách	
ghi	danh	đe0 	giúp	tôi	la,y	hẹn.						
							Từ	xa	cháu	Trinh	trên	tay	ca@m	cái	list	đang	đi	tới	ga@n,	vừa	nhı̀n	tên	tôi	
trên	Name	Tag	vừa	hỏi:	“	Chú	C.	có	quy	y	chưa,	tên	quy	y	của	chú	là	gı̀?	Ne,u	
chưa	có	thı̀	sau	khóa	tu	chú	nên	đe0 	quý	tha@y	chọn	và	ghi	vào	so0 	“	Người	Phật	
Tử	Tại	Gia	(gọi	là	Điệp	Giới),	vı̀	đó	là	tên	Phật	tử	của	chú	ro@ i	đó,	bây	giờ	con	
ghi	tạm	tên	chú	là	lúc	4:30	chie@u,	so, 	thứ	tự	của	chú	là	11		vào	chie@u	mo, t	đây	
chú	sẽ	được	gặp	riêng	với	tha@y	Pháp	Hoà	tại	phòng	bên	cạnh	đây	nha	chú.”	
Tôi	hoan	hỷ	vội	cảm	ơn	cháu	Trinh	và	ca@m	ma0u	gia,y	nhaCn	tin	bước	nhanh	
ra	cửa	đe0 		ve@ 	sữa	soạn	ra	saCp	hàng	đón	nhận	bữa	cơm	chie@u	hôm	đó.	
								Nói	chung	trong	thời	gian	tu	học	thı̀	thời	tie, t	ra, t	khả	quan,	ga@n	như	ngày	
nào	cũng	naCng	a,m.	Tạo	nhie@u	cơ	hội	cho	nhie@u	người	ra	ngo@ i	phơi	naCng	
nhâm	nhi	tách	trà	hay	càphê	trên	những	chie,c	bench	dài,	hướng	nhı̀n	một	
quang	cảnh	thiên	lộ	tuyệt	vời	với	nhie@u	tượng	Phật,	các	tượng	tha@n	thánh	
ghi	như	trong	kinh	Phật,	như	tượng	Phật	Thı́ch	Ca	màu	traCng	cho	đe,n	tượng	
Quán	The, 	Awm	cao	to	đứng	vững	ngay	giữa	sân	chùa	của	tu	viện,	tượng	này	
làm	baPng	đo@ ng	đen	với	saC c	màu	nâu	đậm.	Duyên	nào	có	hay,	hôm	a,y	lại	là	
một	ngày	trước	hôm	làm	leO 	Vu	Lan	và	đe0 	chua0n	bi	̣cho	buo0 i	leO 	Vu	Lan		của	
ngày	hôm	sau	nên	ba	ông	bạn	trẻ	tuo0 i	a.Hoàng-Alabama,	a.BaPng-Seatle	và	
chú	Nam-Calgary	nữa	phải	baC t	thang	lên	đe0 	đánh	bóng	pho	tượng	đo@ ng	này,	
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sau	đó	lúc	ngo@ i	giải	lao	bên	cạnh,	BaPng	mới	cho	tôi	bie, t	đây	là	tượng	Quán	
The, 	Awm	tam	diện,	với	ba	thân	tượng	đứng	dựa	vào	nhau	theo	ba	khuôn	mặt	
bie0u	 tượng	cho	tinh	tha@n	Bi-Trı́-Dũng	của	Phật	pháp.	 (	Xem	hı̀nh:	Hoàng	
đang	leo	thang/tay	trái.	BaPng	đang	nhı̀n	xuo, ng/tay	mặt	).	
								Ngoài	những	giây	phút	học	tập	của	khóa	tu,	
và	trong	giờ	giải	lao		tôi	luôn	tạt	qua	quán	Dome	
nhỏ	deO 	thương	này	đe0 	càphê,	trò	chuyện,	thăm	
hỏi	chit	chat	với	khá	đông	anh	chi,̣	các	cháu	 là	
những	 Phật	 tử	 đe,n	 với	 khoá	 tu	 mà	 mục	 đı́ch	
không	phải	đe0 	 tu	học	mà	duy	chı̉	đe0 	góp	pha@n	
mı̀nh	vào	ta, t	cả	những	 	Phật	sự	 tạp	vụ	 từ	việc	
na,u	 ăn,	dọn	dẹp	sửa	chữa	mọi	 thứ	điện,	nước,	
lau	chùi	cho	đe,n	nhọc	nhaPn	nha, t	là	chua0n	bi	̣	cho	
haPng	trăm	bữa	ăn	trong	suo, t	hơn	10	ngày	qua.	
			Chı̉	trong	những	giây	phút	giải	lao	tâm	sự		đủ	
mọi	chuyện	với	nhau	như	va@y	tôi	mới	càng	tha,y	
rỏ	sự	hy	sinh	của	ra, t	nhie@u	quý	anh	chi	̣em,	các	
cháu	trẻ	thành	niên	không	ngại	xa	xôi	lái	xe	từ	nhie@u	tie0u	bang	ở	Canada	và	
Mỹ	cho	đe,n	những	chuye,n	bay	xa	từ	Australia,	NewZeland	và	Aw u	Châu	sang.	
Tôi	xin	phép	được	gọi	đây	là	những	chie,n	sı̃	“vô	danh”	đứng	sau	hội	trường	
mái	a,m	tı̀nh	thương	của	tu	viện	Tây	Thiên,	ha@u	he, t	 là	những	câu	chuyện	
linh	tinh	quanh	ve@ 	đe@ 	tài	lý	do	và	động	cơ	nào	mı̀nh	đe,n	với	tu	viện..Càng	
nghe	qua	những	tâm	sự	này	tôi	càng	tha,y	cảm	phục	những	anh	chi,̣	các	cháu	
trang	lứa	với	tuo0 i	con	mı̀nh	vui	vẻ	hy	sinh	làm	nhie@u	Phật	sự	vô	đie@u	kiện	
đo, i	với	tha@y	Pháp	Hòa.	Một	so, 	quý	Phật	tử	tôi	hay	gặp	và	tâm	sự	nhie@u	la@n	
nha, t	trong	sinh	hoạt	khóa	tu	có	vợ	cho@ ng	Khang-Australia,	Phương-Sydney,	
Phan-Tua,n-Canberra,	BaPng-Seatle,	Hoàng-Lê-Alabama,	Duyên-Lê-SanJose,	
chú	Nam-Calgary,	anh	chi	̣Diệu-Thanh-Calgary.	Cháu	Tâm-	bác	sı̃	ve@ 	đông	y	
-Việt	 Nam,	 T-Tin-người	 bạn	 đo@ ng	 niên-68-Pháp,	 hai	 cháu	 An	 và	 Trinh-
California	và	hai	bà	chi	̣không	nhớ	tên	trong	ban	y	te, ,	cứ	moO i	la@n	đi	ngang	
qua	là	được	nhaC c	nhở		:	“	Chú	ca@n	gı̀	không	?	nhớ	uo, ng	nước	nhie@u	và	ngậm	
Vitamin	C	nha.”…		
				Một	sự	kiện	tâm	đaC c	nha, t	mà	tôi	không	the0 	nào	quên	được	:	Trong	cư	xá	
nam	này	có	cũng	khoảng	40	%	là	U60	&U70,	giới	trung	niên	là	nhie@u	nha, t,	



 18 

và	câu	chuyện	lý	thú	nha, t	va0n	là	cái	xóm	nhà	lá	của	các	sa	di	chú	tie0u,	tuo0 i	
chı̉	khoảng	13,	15	là	cao,	nhı̀n	be@ 	ngoài	trong	những	chie,c	áo	cà	sa	màu	lam,	
có	cháu	thı̀	cạo	trọc,	có	cháu	thı̀	còn	giữ	mode	một	chóp	tóc	trên	đa@u	trông	
ra, t	cảm	kı́ch	và	deO 	thương.	Tôi	nghı̃	chaC c	chaCn	ma,y	nhóc	này	theo	chân	cha	
mẹ	đe,n	tu	viện	không	phải	đe0 	nghe	pháp	mà	mong	được	duyên	“lành”	đe0 	tụ	
nhóm	lướt	games!	Hèn	chi,	chı̉	cách	ngay	sát	đa@u	giường	tôi	naPm	có	ba	bước	
là	một	o0 	điện	nên	các	“	Ow ng	tha@n	games”	này	luôn	tụm	lại	đây	đe0 	đa,u	đá	chơi	
game,		kho0 	thân	trong	xóm	có	ma,y	ông	già	tuo0 i	như	tôi	naPm	cạnh	đâu	đó	
đang	ca@n	gia, c	ngủ	trưa,	nên	có	lúc	khi	ma,y	ông	tha@n	này	trúng	scores	là	la	
hét	nhảy	lên	giường	ăn	mừng	chie,n	thaCng,	có	một	ông	bạn	già	chiụ	không	
no0 i,	lâu	lâu	cũng	lên	tie,ng	răn	đe	cho	có	lệ,	ro@ i	đâu	cũng	vào	đó	!	Hơi	đâu	
mà	lo,	già	trẻ	có	bao	giờ	chung	chie,n	tuye,n	đâu?	Hai	the, 	hệ	hai	chuyện	đời	
làm	tôi	buo@ n	cười	trong	bụng,	già	cả		thı̀	hay	khó	tánh	lại	thı́ch	yên	lặng,	còn	
bọn	trẻ	thı̀	thı́ch	o@ n	ào,	ngôn	ngữ	Việt-Mỹ	lộn	xà	nga@u	thı̀	làm	sao	hòa	giải	
đây,	ai	nghe,	ai	nói	đây!	Thôi	đành	naPm	yên	như	tôi	là	thượng	sách,	ngaCm	
chúng	nó	vui	chơi	mà	nhớ	lại	tuo0 i	xuân	ngày	nào,	thời	đó	làm	gı̀	mà	có	đủ	
đie@u	kiện	đe0 	vui	chơi	như	lũ	trẻ	bây	giờ	đâu	!?		
				Chuyện	chưa	đã	he, t	thı̀	một	buo0 i	to, i	nào	đó,	sau	khi	ke, t	thúc	buo0 i	nghe	
thuye, t	pháp	của	tha@y	Pháp	Hòa,	lúc	a,y	cũng	ngoài	9:00	giờ	ro@ i,	như	thường	
lệ	chúng	tôi	thả	bộ	ve@ 	cư	xá	đe0 	nghı̉	ngơi	và	tán	ngaOu	ba	cái	chuyện	“Bà	8”	
đe0 	đo0 i	không	khı́	cho	vui.	Khoảng	năm	mười	phút	sau	đó,	ba, t	chợt	không	
khı́	trong	phòng	bo0 ng	yên	lặng	và	tie,ng	nói	của	tha@y	Pháp	Hòa	vọng	đe,n	làm	
mọi	người	hơi	ngạc	nhiên	vı̀	không	hie0u	lý	do	gı̀	tha@y	lại	xua, t	hiện,	đáng	lý	
giây	phút	này	tha@y	ca@n	phải	nghı̉	ngơi	sau	hai	tie,ng	pháp	thoại	chứ?.	Cả	bọn	
“lớn	đa@u”	với	hai	ba	màu	tóc	chúng	tôi	ngo@ i	cho0m	dậy	nhı̀n	tha@y	đang	tie,n	
ve@ 	ngay	go, c	phòng	nơi	các	ông	tha@n	games	đang	chụm	nhau	hơn	thua	chie,n	
đa,u.	Với	những	giọng	nói	nhỏ	nhẹ	và	ôn	to@ n	đủ	nghe	của	tha@y	đe0 	nhaCn	nhủ	
chúng	phải	lo	dọn	dẹp,	giữ	yên	lặng	cho	mọi	người	yên	nghı̉,	tha@y	vừa	nói,	
tay	tha@y	vừa	xe,p	dọn	dẹp	vừa	chı̉	bảo	chúng	dọn	các	gói	bao	bı̀	bánh	kẹo,	
lon	nước	uo, ng..	và	chı̉	trong	đôi	dzăm	ba	phút	sau	khi	tha@y	vừa	bước	ra	khỏi	
phòng,	tôi	co, 	theo	dõi	còn	lại	tha,y	rỏ	chúng	đã	tức	to, c	thay	nhau	dọn	dẹp	
những	bao	bı̀	vào	những	thùng	rác	ở	cuo, i	phòng	ro@ i	lặng	lẽ	chia	nhau	leo	
lên	giường	ngủ.		
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				Không	khı́	trong	phòng	lại	trở	nên	yên	tı̃nh	hơi	khác	thường,	và	chı̉	dzăm	
ba	phút	sau	đó	ba	tie,ng	chuông	phát	lên,	một	màu	to, i	đen	ngòm	phủ	lên	cả	
gian	phòng	đưa	ta, t	cả	mọi	người	da@n	vào	gia, c	ngủ.		
					Trong	phút	cho, c	chợt	lóe	trong	đa@u	tôi	với	những	suy	nghı̃	ve@ 	những	gı̀	
xảy	ra	giữa	một	vi	̣giáo	chủ	của	tu	viện	và	cách	giáo	dục	những	chú	sa	di	
đang	lứa	tuo0 i	vi	̣thành	niên	này	là	sao?	Nha, t	là	trong	một	xã	hội	tây	phương	
của	ngày	nay	!	Ước	gı̀	và	phải	chi	tôi	còn	nhie@u	ngày,	nhie@u	cơ	hội	nữa	đe0 	
hie0u	và	học	hỏi	thêm	ve@ 	người	tha@y	này!	
					Trọn	14	ngày	đã	trôi	qua	khép	lại	khóa	tu	mùa	hè	2023	năm	nay	là	một	
kỷ	niệm	vô	giá	nha, t	trong	đời.	Một	món	quà	tâm	linh	không	chı̉		giúp	tôi	
hie0u	rỏ	hơn	những	trie, t	lý	Chân-Thiện-Mỹ	trong	đạo	lý	của	nhà	Phật,	mà	
còn	thêm	ra, t	nhie@u	bài	học	bie, t	thêm	cái	giá	tri	̣song	đôi	mật	thie, t	với	nhau	
giữa	đạo	lý	và	đời	so, ng	nữa.		
				Nhân	đây	tôi	cũng	xin	chân	thành	cảm	tạ	ta, t	cả	quý	tha@y	và	đặc	biệt	nha, t	
đo, i	với	vi	̣tha@y	chân	tu	Thı́ch-Pháp-Hòa,	người	đã	giúp	cho	đại	chúng	Phật	
tử	hie0u	rỏ	thêm	những	trie, t	lý	ve@ 	đạo	Phật	baPng	những	ngôn	từ	ra, t	bı̀nh	dân	
mà	ai	ai	nghe	cũng	deO 	hie0u	và	nhờ	đó	đã	tác	dụng	ngay	vào	tâm	trı́	của	mı̀nh	
như	một	tia	sáng	giúp	cho	mı̀nh	tự	giải	thoát	mở	ra	những	traC c	trở	ve@ 	nội	
tâm	của	chı́nh	mı̀nh.	It’s	me	!	
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							Xin	thưa,	tôi	không	phải	là	một	người	sùng	tín,	nhưng	với	những	gì	hiểu	
biết	về	đời,	thì	phải	nói	thầy	Pháp-Hòa	không	phải	là	một	nhà	truyền	giáo	để	
đem	những	cái	hay	của	đạo	mình	mà	so	sánh	với	những	tôn	giác	khác.	Nếu	
có	nghe	qua	hàng	trăm	những	chủ	đề	thầy	thường	đề	cập	trên	Youtube,	chắc	
chắn	bạn	sẽ	nghe	toàn	những	mẫu	chuyện	nói	về	hạnh	phúc	và	đau	khổ	trong	
cuộc	sống,	và	nếu	cần	thầy	sẽ	chú	giải	những	lý	thuyết	của	đạo	Phật	để		so	
sánh	với	những	gì	trong	cuộc	sống	của	đời	thường.	Những	câu	chuyện	trong	
các	bài	thuyết	pháp	hầu	chỉ	tập	trung	giúp	cho	người	nghe	tự	giải	thoát	được	
những	khổ	tâm,	những	khúc	mắc	trong	cuộc	sống	của	chính	mình,	rồi	nhờ	
vào	niềm	tin	đó	để	tu	sữa	và	tìm	đến	những	gì	an	lạc	hơn	cho	cuộc	sống.	Về	
quan	điểm	này	tôi	ít	nghe	thấy	ở	những	vị	thầy	khác,	nếu	không	dám	nói	là	
thường	hay	được	chuyển	đề	hoặc	tránh	né.		
					Một	thế	hệ	đã	qua,	Phật	tử	chúng	ta	đã	có	một	vị	chân	tu	là	cố	Thiền	Sư	
Thích-Nhất	-Hạnh	độ	thế	nhân	gian,	thì	từ	đây,	một	thế	hệ	kế	tiếp	mới	của	
ngày	mai	chúng	ta	sẽ	có	một	Thầy	Pháp-Hòa	đã	và	đang	tiếp	tục	gánh	vác	
mang	ngọn	đèn	của	chánh	pháp	giúp	người	Phật	tử	chúng	ta	thêm	nhiều	hiểu	
biết	về	Chân	Lý	của	đạo	Phật	giúp	cuộc	sống	được	An	Bình	và	Hạnh	Phúc	hơn.	
					Mượn	lời	kết	hôm	nay,	một	lần	nữa,	tôi	xin	chân	thành	cảm	tạ	tất	cả	quý	
thầy,	tất	cả	quý	anh	chị	và	các	cháu	trong	ban	thiện	nguyện	đã	cho	vợ	chồng	
chúng	tôi	nói	riêng	và	cho	toàn	thể	các	Thiền	sinh	chúng	tôi	nói	chung	được	
những	giây	phút	học	tập	tốt	đẹp,	những	dấu	ấn	thật	hoàn	mỹ	trong	tâm	ý		
cũng	như	những	ân	huệ	sinh	hoạt	về	mọi	mặt	rất	chỉnh	chu,	mà	chủ	yếu	nhất		
là	các	bữa	ăn	và	chốn	ngủ		trong	suốt	thời	gian	của	khoá	tu	này.	
						Bất	tận	ngôn	từ,	xin	được	đặc	biệt	gởi	 lời	tri	ân	sâu	sắc	nhất	đến	thầy	
Pháp-Hoà	đã	dành	riêng	tôi	những	bài	học	quý	giá	mà	tôi	đã	khắc	khoải	bấy	
lâu	nay,	và	nhờ	vào	đó	hôm	nay	sẽ	nuôi	dưỡng	cho	bồ	đề	tâm	của	tôi	được	
vững	chải	và	An	Lạc	hơn.	Nguyện	cầu	thầy	được	nhiều	Sức	Khỏe	và	An	Vui.	
												Nam	Mô	A	Di	Đà	Phật	
						Lê-Tiến-Cường	(	Tuệ	Viên	Lực	)	
									Toronto	-	Mùa	Thu	2023.	
	
Hình	ảnh	các	sinh	hoạt	trong	khóa	tu	:		
		

1. https://www.youtube.com/watch?v=uzseE6hIvAg	

https://www.youtube.com/watch?v=uzseE6hIvAg
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2. https://www.youtube.com/watch?v=8VXNRESsjJ0	

	
						3.Sinh	Hoạt	Tu	Xua, t	Gia	Giao	Duyên	21st	
							

4.https://www.youtube.com/watch?v=MKDIHnt9klw	
	

	 

https://www.youtube.com/watch?v=8VXNRESsjJ0
https://drive.google.com/file/d/1AFs63P8MzIH_4SZl2gP-xkKftS3ThVAb/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=MKDIHnt9klw

