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*Pé6i dong phi 16 : Dao & Do

Theo nhirng bién chuyén ctia dong doi trong nhan loai, thi du ban 12 ai,
giau c6 phon vinh hay nghéo hén dn mat, ban dang may man dwoc séng
bén kia bo ctia thé gi¢i van minh “tuyét voi” dén dau, ngwoc lai con toi bén
nay du c6 tut hiu ban cuing trong cdnh man troi chiéu dit dén c& nao thi cai
hién twong trong dan gian hay néi dén : “ Tre gia Mang moc “cling sé hién
vé & cudi con dworng ham trong cudc doi ctia ban va téi ma thoi.



“FIFEIZ@E ZE V! Trén doi ndy cé cai gi goi 1a vinh cttu dau chi! ”
Hay n6i mot cach van chwong “bui doi” thi cai diép khic “Gia tir vii khi ” dy
cling 1a nhirng ching dwong cudi doi ciia moi con ngudi ma thoi.

Thang toi day cling khong nam ngoai 1é trong cai dinh luit bat thanh
van nay. Va chi nhé lai trong nhitng ngay con bon ba di sém vé khuya dé
kiém com tirng ngay, ma lau thay, buén tinh nim mo, chi chot nghi nhw
trong gidc mong dén cai gidy phat dwoc “Rira tay gac ki€m"“ dé gia tir mot
ki€p no 1é lam ngwoi Ay thoi la toi da thiy swong chét run 1én cd nguoi roi!

ROi tir d6 nhirng chuyén sach vé hoc hanh, bit mwc sach dén sé lui dan
vao qua khr dé lai cho téi trweérc mat 1a mot bau troi dwoc tw do nghi ngoi
tinh dwérng ma khong con mét bién gi¢i vé thoi gian nao bi rao can ca, cho
dén ca viéc tinh todn vé vat chit, 1an chuyén tién nong lo com tirng bira
khong con la m6i phién ndo ban tdm gi nira réi. Cudc doi cia minh nhw vay
la qua sung man, tot dinh qua roi, con gi dé ma mo woc niva day chir!

Hon thé niva, mét khi da budc vao cai ludng tudi chim xudng nay roi, thi
cai do twdng wéc mo gidu sang hay ngbi i ra bén song clra dé€ than thin
trach phin “ Vi sao t6i van nghéo”, thé nay thé no la nhirng chuyén can y,
hdo huyén, ma nguoc lai hay nhanh tay bat nam giir 14y thoi co di, “ Liéu
com ma gap mam” cia minh dé tin huwdéng nhirng gidy phit con lai cia minh
ma thoi. Cho gi niva day ? V&i toi, niém vui tin hwdng nay khong phai la
nhitng gi ctia phu du vat chit hay tién tai, duc vong ma chinh la nhirng
nguodn cam hirng thiéng liéng nao d6 c6 duoc tir trong tAm hdn clia moi con
nguoi mara.

Chuyén doi cx nghiém thir ma xem, cang di gan ké t&i cai “ Mot coi di vé
” chlrng nao thi nhitrng thao thixc ct hay tré& vé nhé lai quang doi cia minh
da di qua, phai noi toi 1a mot ngwdi rat may man dé c¢é dwoc nhirng phwéc
dirc do Troi Phéat, do Cha Me t6i ban cho, trong dé:

1 Ia.. tién tai: thudc dang khong giau, khong ngheo nhwng tam da séng.

2 1a.. hanh phdc: dd duyén, d ng cling dwgc ven toan nhw y mudn.

3 la.. strc khée: thi cling tw binh tw chira, can gi thi dé cling la cong viéc
cua nhirng nguoi lam lwong y.

Vay chit phan thir 4 con lai la gi ? Va vi sao & vao nhirng nam thang cua
ludéng tudi “Sang nang Chiéu mwa” nay thi lai thuwdng bi 4m anh hay hién vé
trong dau b&i nhirng suy tw vé tim hon nhiéu nhw vay chix ??



Ngay xwa khi toi con qua bin ron dé mwu ké sinh nhai thi thé gidi cla
mat tran bén ngoai cudc doi coi nhw tram bé dwoc yén tinh 4m no, thé ma
gitr day, vira khi dwoc co1i 4o, tubt gwom tim noi an dat dé an huwdng tudi gia
thi chung quanh thé gi¢i vii tru ctia x3 hdi quanh t6i lai hoan toan bi doi
thay dén chong mat, khong chi bat thwong tir khi hju cda thoi tiét cta lut
161, dong dat, chay rirng cho dén sinh mang cuia con nguwoi cling luén bi de
doa bé&i thién tai, chién tranh va chién tranh, nhirng té nan cua xa hoi thi
tran ddy moi noi cho dén ca vé sw an toan trong thwc pham trén ban an cta
ching ta hang ngdy vin con mang nhiéu 4n s6, va con gi té hai khing khiép
hon thé nira, d6 la vé mat dao dirc nhan tinh thé thai cda con nguoi cling
thay doi theo long tham v6 hiu, khong 16i thoat ??

RO6i liéu ngay mai day, cudc song con ngwoi sé di vé dau va xa hoi cai goi
la van minh gia tao tan tién nay, cua chinh con chau ching ta sau nay diy,
liéu chiing c6 con sang sudt d€ phan biét dwgc dau la thanh thién hay toi 10i
gl nira hay khong?

Chac chan c6 ai diu dé sé thi phi cho t6i 1A ngudi qua vong tudng lo
gan, lo xa khong? Xin 16i!. Nhwng trong cai téi thi ngwoc lai, cang nhin siu
thiy ré vé moi mat trai cia xa hdi ngay nay bao nhiéu, thi toi lai cang thém
c6 nhiéu dong lwc hon bao gio hét, dé di tim mot con dwong nao dé cho
tdm hon minh dwoc An Lac va Hanh Phiic hon, vi it ra cling con nho vao dé
ma tinh than ctia minh c6 dwoc mot bén dju vao moét niém tin dwdi sw bao
che ciia mot dang toi cao thwong dé nao d6 chi, du do6 1a Thién Chua gido,
Ho6i Gido, Cao Pai hay v&i Phat Gido 1a mot dao long thanh kinh cua gia dinh
toi truyén lai tir bao thé hé nay.

Khong 1é bay gi¢r cir ngdi d6 ma nhin dong doi van mai tréi qua? trong
khi d6 quy thoi gian thi lai ctr lang 1é can dan theo nam thang hay sao ? Liéu
vOi truyén thong gidi tri “bat t&” ciia ngay hom nay nhw Google, Wikipedia,
Bing cho dén ca Youtube di chang nira, cé gidi quyét théa dang hét dwoc tat
ca nhirng suy tw va niém khic khoai, 14n nhirng cam xtic ndi tAm ndo do cha
ban, cua t6i khéng ? Va cubi cung, kinh nghiém doi van cho thiy: “Mot lan
thdy bang ca ngan lan nghe” da gidp t6i quyét tAm lén dwong di tim mot
niém tin két ndi nao dd. Vang, khong gi khac hon, d6 chinh la con dwong di
tim cai Chan-Thién-My trong cot 16i ciia dao Phit ma thoéi. Toi nguyén nhw
vay !



Va truére khi di vao nhtrng chi tiét ctia tap hoi ky “ Di tim cai chan ly "nay,

thiét twang toi cung muon chia sé déi diéu vé nhirng ky (rc hiéu biét rat

: “moéng”cha toi con dong lai it nhiéu tir cdi ho6i nam xwa

khi néi dén sw tu tip gitra Thién Phit gido ctia Nhat Ban
va Viét Nam c6 khac gi lam khéng?

Tuy muc dich thi gibng nhau nhwng dién hinh trong
khi thwc hanh thi ngworc lai, ti du nhw trong Phat giao Viét
Nam minh thwong dat trong tam vao khong gian Tinh, chi yéu dwa vao
tiéng chudng mo, 1o tung cda kinh ké, va dung tw thé ngbéi (Toa Thién) trong
sw tinh lang tuyét d6i dé Chdnh Niém. Trong khi d6 thi Phat Gido Nhat Ban

thwong dung hinh thirc Péng nhu trong
phdap mén Hanh Hwong O Henro
(Pilgrimate / i@ & bién 16 ) cia Nhat Ban thi
dwa vao trong tam cua khong gian bén
ngoai, dung thé chat cua thin thé trong
nhirng bwéc chan di (Hanh Thién) két hop
v(i thién nhién trong nhiéu tuan 1& dé di
qua gan 88 ngdi chua nhé lon quanh quan
dado Shikoku, noi c6 métlich str1au doi nhat
tir nhitng nam 804, thudc mién tiy nam cia
Nhat Ban. Tuy nhién mai vé sau cua nhirng
thé hé ké ti€p, vi dialy cling nhw lich st Phat
Gido cling da thay doéi rit nhiéu nén cic
phong cach vé Thién dinh ngay nay, dai da
s6 da duoc chuyén hda theo nhitng mo hinh phé thong nhat 1a tw thé kiét
ban hay ban klet ban trong toa Thién, dac biét tai nhitng Thién Vién & tp
| T ' Nara-Kyoto hay tp Kamakura—Tokyo ban sé
thdy dai da s6 cac Thién sinh ngoi x€p ban
theo tw thé ki€t ban sat trwé'c mat nhirng
birc twong vo hinh ( khong cé bat ky mot
hinh anh gi trén mat twong ca ) nhiéu hon
la di hanh thién nhw & dwéi tinh Shikoku
khi xwa. (Tw thé ki€t ban: Ngoi xép ban voi
tw thé hai chan khéa budc nhau, ban chin phdi chéo 1én dui chan trai, roi




dem chan trai dat 1én dui bén phai. Con ban kiét ban Ia chi dung mot chan
trai hay phai ma thoi.

Nhirng loi thé nay 13 gidp cho co thé ngbi thang
lwng va kho bi bat ngtra. ).

Ngoai ra, toi cling da c6 duyén lwom lat trén
mang dwoc vai tai liéu néi vé One Minute
ZAZEN (4% 3# Toa Thién) cua Thién sw Katsuki
Sekida (1893-1987) vira don gian, chi tap trung
vao hoi thd. Nghe thiy thi dé ddy nhung thuc
hanh c6 téi dwoc dinh hay khong cling con vao
sw tiy tAm, tiy y ciia moi nguwdi niva. Toi da thir va cling da that bai rat nhiéu
lan roi.

Tom lai, du trong mot khong gian dong hay tinh, di
hay ngoi cling chi la phwong cach gitp cho nhitrng thién sinh
tap trung cao do lai & giay phut hién tai trong hoi thé va tap
trung vao Tam + Tri A€ mong tim ra dwoc sw Gidc Ngd, mot
trang thai cua tinh thirc trong dao Phat ma thoi.

Duwoc thém gan hai tuin 1€ tiép xdc véi cac thay, cac ban
déng mon hiéu nhiéu vé gido ly ctia dao Phit, t6i mdi biét
rang Phit gido khong phai 1a mét ton gido dé khuyén ban mua sim that
nhiéu twong Phit, néu dwoc bang vang cang linh thién, thap sang dén xanh
dé ngay dém, hay ciing bai thit nhiéu hoa trai thi wé'c nguyén sé mau thanh,
lién quan dén nhitng dé tai nay thay Phap Hoa ciling da noi nhiéu trén
Youtube. Nhuwng dao Phat chinh 1a mot moén phai giup ban tw téi luyén
chinh minh, tw tu tap va stra doi cai tim y cia minh dworc trong sach, tu tim
dwdng tinh trong viéc tu sira lai cai nga cua minh bét di nhirng Tham-San-
Si trong cudc séng hang ngay. Hai phwong phap tu tip co ban chinh trong
phép tu hanh ctia dao Phat nay chinh la Thién va Hoi Thé. Vi chi trong giay
phtc hién tai nay ban méi thady dwoc nhirng suy nghi cia minh can Slow
Down, nhw kiéu s6ng chim lai, d¢ tim y m&i dwoc binh tAim va nhan ra
dwoc minh dang suy nghi nhirng gi ma thoi. Xin nh& nghe lai bai “ Tam con
Lang Xang la doi con kho ”cua thay Phap Hoa trén YouTube.

T6i da nghe va hoc hoi khong biét bao nhiéu clips ctia thay Phap Hoa,
cang nghe t6i cang cam thdy ching ta ngay nay moi lic xa hoi cang vin




minh du giad hay thwec, thi cuéc séng clia chiing ta ngay cang bi anh hwdng
vOi sw dua doi dé song voi, song nhanh theo vat chit hon 1a biét s6ng chim
lai d€ tAm hon dwoc An Lac ! Xwa nay t6i von bi mang tiéng la con két “Nang
ngoén Bit nang hanh”, vi chi biét dwa qua nhirng ly thuyét ngoai doi, nghe
sao hiéu vay, con ban thi nghi sao? chiéc 4o c¢6 lam nén mot thay tu khong?
Clra chuia thi lu6n tir bi rong m& nhuwng ching ta c6 dé dang xuit gia dé vao
chua tu tap khong? hay la di tu thi cd ich loi gi? Cau tra loi d6 sé danh riéng
cho ban sau khi thi¥ ciing t6i xem lai tdp hoi ky vé nhitrng ciu chuyén Tinh
Ngu¢i va Dao Phap nay trong:

*Khoa Tu Tap Xuat Gia Giao Duyén” lan thir 21 tai thanh ph6 Westlock /
Edmonton thudc tinh bang Alberta-Canada vao thang 8 -2023 nay.

Moi nam quy Thay chi c6 td chirc mot 1an, do sw chu tri trong ban gido
tho 1a Thwong Toa Thich-Phap-Hoa kinh mén cung v&i gan 26 chuw vi
Thwong toa, Ni sw, Dai Dirc khap noi vé day tu hop dé giang day cho hon
700 tu sinh va nhiéu cw si thién nguyén vién khip moi noi khac tu tip vé
day cong luc gop strc lam nhiéu Phit sw tinh nguyén cho khda tu.

Lo mé dau clia khod tu :

“Doi séng con ngudi vén nhu mét dong séng tuén chdy ménh méng, nhw
con thuyén lénh dénh giita bién mu khoi khéng biét huwdng vé déu. Ai ciing
muén ban thdn minh hanh phuc, cho gia dinh, va cho ngudi thdn minh duoc
hanh phtc. Nén cé chay di tim hanh phuc ma quén rdng hanh phuc dé ngay
tai dwdi chén minh. Khéng cé con dwong ddn dén hanh phuc, hanh phtc
chinh la con duwong.

Khéa Tu la théi gian quy bdu dé ching ta cé co héi tinh Idng thén tém,
quay lgi v&i chinh minh, nhén ra hanh phic ngay tai méi cd nhén.Tir dé ta
mdi cé kha ndng gitup ngudi thwong cung duoc hanh phdc. Pén vdi khod tu
la d€ hoc tdp va tdn hudng nhirng gidy phut cda hién tai, an tri vitng chdi va
thanh thoi.

Kinh moi quy dai chiing ciing tham duw khod tu, tdp séng binh an trong tirng
moi gidy phut.”

Nam Mé A Di Da Phat.
Ban Té Chirc



*Hanh trinh Ién dwong:

Theo nguyén tac d€ tham dw khoa tu, chung toi dat vé va théng bao ngay
cho ban t6 chirc vé s6 chuyén bay va gior dén. Cong viéc nay sé gitup cho ban
t6 chirc dé dang tién hanh nhiéu chuyén dwa di va rudc vé cia gan 700 tu
hoc vién. Thong thwong khi di tham quan mot noi chon nao thi du khach
phai cha dong viéc di lai. Nhwng trai lai, theo sw hiéu biét cud toi, dé tao
diéu kién khong khi dworc trong lanh yén tinh dé tu tap, thi nhirng co sé cac
tu vién hau hét déu toa lac & nhitrng noi ngoai 6 xa lanh cda thanh pho.

Theo t6i, diy la moét trong nhirng khiu t6 chirc phirc tap va ton kém nhat
dé€ don rudc nguoi dén va dwa nguoi vé sau khoa tu, theo du tinh ban diu
dé ghi danh la khodng 650 Phit tir (nhwng con sé chinh xac cudi cung da
1én dén 775 ngudi tham du tir Vit Nam, M§, Au Chau, Hawaii, Uc va cac
tinh bang 14n cin cta Canada), va ngoai du doan trong tuan 1é tu hoc nay
lai trung v&i ngay Lé Vu Lan, cho nén vao phut chét s6 nguwdi tham dw 1€ Ta
On nay da 1én t&i gin con s6 1.000 (ngan) nguwoi. S& di toi biét vé diéu nay
vi sau khi ghi tén tham du, trang nha cta tu vién sé tw dong hién 1én tong
s nguoi da ghi tén tham dw + sO ngwdi con lai + khéa sé va cho nam toi!
Cai kho cho btc 1a gior gidc dén va di vé sau khéa tu ciia moi Thién sinh déu
khac nhau.

(Chuyén ba Tam): Cai hom d6, sau khi dat vé va ghi tén may qua dworc “do
” vao danh sach khoa tu, téi m&i bao tin cho mét ngwoi ban hoc nam xuwa,
Kader dang & Calgary biét, vi ludn tién Ky nay toi cling dw dinh sé dén tham
no. Qua nhw t6i doan, n6 da khong may may ngac nhién ma con néi: .”.Tao
bi€t may qua day véi muc dich gi roi, vi tui tao & day cling 1én Thién vién
Tay Thién nay may lan khi ba con tao bén Phap, Viét Nam qua day, ai cling
muon dén chuia Tric LAm va 1én tin trén Tu Vién Tay Thién nay dwoc mot
1an cho thoa da. Hay 1am, di mot 1An d€ hoc hoi may o1, thay Phap Hoa nay
biét nhiéu vé kinh sach Phit Idm, tanh tinh cta thay lai d& mén nita, A, khi
nao vo chong may qua day tha hé tao dan di shop, tax & day chi c6 5%
thoi, chir bén may chém dén 13%, bon chanh phu Calgary nay n6 giau lam,
nodi cai thué ban dau khi va néng nghiép cta thanh pho nay dda nudi tui
may ca nwéc do nghe. Tin khong ?.!!




Roi di€ém hen da dén, biu troi vira chop sang ban mai, chuyén bay AC
147 vira nhe nhan ha canh dwa chiing t6i vao mién dat hira Edmonton, mot
thi phi thudc tinh bang Alberta, nam mién cwc tiy ciia Canada, dién tich
khong 1én so véi cac thanh phd nhw Vancouver, Toronto, Ottawa, Montréal,
nhwng strc tiém nang dac biét vé tai nguyén dau mé va khi dét cta tinh
bang Alberta nay vin dang dirng vao hang thir hai chi sau Saudi Arabia.

Ctra phi treong vira chot mé, toi da nhin thdy mot nhom tu hop khdang
5-7 nguwoi dirng tir xa hwdng nhin ngwoc lai phia chiing t6i dwa tay vay chao.

- Good morning xin chdo co chu a.. xin 16i ¢6 phai 6 chu tén 13...c6 chd
c6 mét khong?.. da day.. xin moi c6 chi dung tam budi sdng va chiing ta day
dang doi thém vai vi khach nira a.

- Sau 1o chao don rat than mat cua thay BPirc Tang, ching t6i hoan hy
cam ta va don nhan phin banh mi va chai nwéc theo nhém buwéc 1én chiéc
xe van 12 cho ngdi dang chd ngoai bén dau.

Tham héi qua lai 8 ngwdi cing nhém trén xe, téi dwoc biét 1a tir Viét
Nam, My, con lai la ching téi tr Toronto.

Chi chwa day 10 phut doan xe van cua ching tbi da xa roi phi trweong dé
tién dan 1én nhirng xa 16 16n cda thanh phd nhw HW 216, HW 44 vé phia
bac cia thanh phd Edmonton thudc tinh bang Alberta. Vira trao duyén tro
chuyén v&i thay, mat toi van khong roi lwdt ngam nhin hai bén dwong tran
ngip mot mau vang tuyét ong cia nhirng cinh déong rong ménh mong bat
ngat khiing khong thay chan troi ! trong toan ciy hwéng dwong Sunflower.

Poan duwong 105 km ciling kha xa ma maéi 1 tiéng 10 phut sau do, chiing
to6i m&i ré vao nhirng con 160 dat dai gip ghéng ciia mién dong qué, chung
quanh khong mét bong nguwdi hay nha ctra gi c3, réi xa xa chot thay dan mot
vai la co Phat Gidao dang phat pho hai bén dwong nhw dén chao nhirng tan
Thién sinh chiing t6i dang bwéc vao mdt canh gidi linh thiéng nao doé vay.

* Quang cdnh tu vién Tay Thién - Westlock Meditation Center-:

Dau tién dé biét so qua vé co sé va lich str thanh hinh cda tu vién Tay
Thién. Edmonton-Canada, xin moi :

* Tim hiéu vé Tu Vién Triic Ldm va Tay Thién.

By Viet Live Media. Host by Nina Tién.

https://youtu.be/gAZaR9cx1aA?si=aE7b4wZ5r0xER5ee



https://youtu.be/qAZaR9cx1aA?si=aE7b4wZ5r0xER5ee

Diéu kién at c6 va du dé mot tu sinh hay cw si c6 thé tham
gia day du nhirng bai hoc ciia khoéa thi hanh trang 1é phuc
trong khuoén vién tu tip nay rat don gian va phai c6: mét ao
trang mau xam, mot 4o y mau niu, va mot binh bat dé dung
nhitrng phin com ctia minh, thudmg dwoc dung vao moi chi
dé cua bai phap thoai nhw Qua bwong hay Tho Trai..

N6i chung chi mé&i nhin quan sat toan ngoai canh cua tu vién
hay bén trong chanh dién, strc chira phdng chirng khoang tir nam, sau tram
nguwoi ngoi x€p ban sang sat nhau, mot cdm xic madi la nao dé6 dang dang
trao trong to6i, khi nhin thiy ai ai cling trong mot loat dong phuc mau xam
lam, twong treng cho mau cda dat, thé hién mot sw binh di don gian khac
thuwong, khong se sua vé sac dién bé ngoai. Thém vao dé la

nhirng ti€ng chao héi niém né, lich sy quanh nhirng nguwoi
minh chwa tirng quen biét, doi tay luén chip niém : Nam M6 A
Di Ba Phat..Xin chao quy Phat Tt va cic c6 cic chi Thién sinh..
Mot cdm giac rat vui la khi nghe moi ngwoi hay chao héi bang
cl chi cdi dau véi nhitng Am thanh nhé nhe.. Nam M6 hay Nam
Mo A Di ba Phit lang lang dang di dan vao tAm tri, nhac nh& toi
hay lo san sang di, d€ bat ddu nhirng ngay tu hoc lan thi 21st ctia Thién
Vién Tay Thién. Westlock-Alberta nay.

Vira lam xong thu tuc ghi danh 16p hoc va nhéan thé ghi s6 giwong, toi
dwoc chau An hwéng dan dwa toi vé khu cw xa nam, noi d6 ¢6 khoang trén
dwdi mot hai tram bé giwdng nam hai ting, thiét k€ y nhw nhirng phong tru
ngu cia quan doéi vay. Vi khéng c6 nhiéu thoi gian, chau An buéce voi tré vé
noi lam viéc, sau khi nhan nhu :” Chi oi, mot xe van ciing vira dén doi &
ngoai san, con phai chay, thoi cha tam nghi day di, con chon giwong tang
dwdi cho chi dé ra vo do6 chu C. " Vira nhin quanh khung cdnh méi la trong
khu tam nghi, t6i v0i vang hoan hy cdm on va dwa An ra lai phia ctra ra vao,
dwoc biét chau An tlr Viét Nam sang du hoc tai My, ky nghi hé nay An cuing
ngudi me sang dé phu lam viéc Phat su tinh nguyén cho khoa tu..’va trong
su6t nhirng ngay ké ti€p con lai ctia khéa tu, Idc nao gap lai An, du chi la mot
thoang bat ngo gap trong dam dong, t6i cling déu nhin dwoc sw wu ai hoi
tham cua ngwoi thanh nién tré tudi qua day nhiét tinh nay. Va sau nhirng
ngay sinh hoat ké ti€p, nhw mot linh cdm trong dau t6i déu thay nhw tit ca




moi ngwoi dén véi khéa tu du véi nhiéu muc dich khac nhau nhw dé tu hoc
hay chi dé gitp d& lam tinh nguyén vién..v.v tit ca ho déu cé nhirng phong
thai hoa nha vui twoi, lich thiép, lang tda trong tdéi mot suy nghi phai chang
day la nhirng nguoi con theo chin cia Phit, dang song trong mot mai nha
day tinh thwong va long Ttr Bi Quang Pai da va dang dwoc Sw Phu Phap Hoa
day céng gidao huian ban cho bay lau nay !

Tré lai vé cai toi, cai dém “kho ai” dau tién ay da dén, ma téi khong thé
nao quén duorc, vira la chd chwa quen, tinh than phan chin con réi ren, chi
vira chop mat duwoc dzim ba tiéng, thi chot gidt minh vi mot hai tiéng
chudng chim rai vang lén tir nhé dén 1én, vong vao dé bao cho moi nguoi
thirc day, lam vé sinh, an sang roéi tu hop trén chanh dién dé nghe budi hop
mit orientation ra mat diu tién clia chwong trinh. Thé ma chuyén khé tin
va khong ai c6 thé tin n6i dém ay lai la cdi dém nh& doi nhat chwa tirng c6
trong doi cua to6i! ly do cling tai minh, vi khong chiu doc ky chwong trinh
sinh hoat cho hdm sau dé dw doan chuan bi truwedc nhirng tinh huéng gi sé
xay ra hém sau, nhit la téi dang trong tinh trang tim ly chwa dwoc 6n dinh
cho 1am, vi s¢ ngt khong thang gidc nén quit ngay mot vién Melatonin 0,5
mg t0i hom d6 cho chic bung, nhung chi méi chwa téi bon tiéng sau do, khi
thu6c ngd chwa kip tan bién thi tiéng chudng da goi vong vao. Ai biéu ! Chiu
tran ma thoi.

Tiép tuc v&i nhivng tiéng xao xac 1an vai tiéng ho dau dé trong cin gac tro
nam cda gan ca tram mang nguwoi dang thay nhau di ra ngoai dé lam vé sinh
ca nhan, thi toi van con tran tré, diu 6c nhw mudn vd, mat nham mit mé
thodng nghi dén ho la ai va ho cling dang tip cudc song lia thé tuc dé chung
s6ng v&i minh trong hon 9 ngay con lai co ma ! dé ciing la ly do vi sao t6i
dang c6 mat trong can phong nay, vira suy nghi, vira lang qua lai giup to6i
thiy tinh tdo 1én tir tl, I6m cOm ngodi ddy mét moi xép lai chan mén, vira
nghiém ra da thiy mot cai gi d6 trong dau cia minh dang c6 mét chut gi dé
phai déi thay roi! khong con cai gi riéng ctia t6i nira va phai cd gang dé tap
song hoa dong tap thé véi sdu bay tram ngwdi chung trong mét dao trang
nay la mét thach thirc méi cho to6i tir nay !! Mot cam giac vui la tir tir dang
thim vao tam tri t6i, mot thi thach m&i la, mot 1oi tw hiva nguyén sé dat
dwoc mot cai gi doé trong chuyén di nay.
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Trwdc la sau rdi cling quen va nhirng ngay ké tiép tot dep lai dién ra
ngoai nhirng mong wdc cua toi. Pi ngd sém, day sém chung véi moi nguoi,
dwoc an ba bira com chay rat thanh dam chit lwong, réi lo hoc tip va nghe
hai hay ba bitra phap thoai moi ngay.

Theo nguyén tic cia khoa tu, thi khéng chi ngoai nhirng gi nghe phap
thoai, du 1a Ic toa thién, hay hanh thién déu phai dién ra trong mot khong
khi yén tinh, ma thiAm chi ngay ca trong moi bira dn cling déu phai giit yén
lang nira. Tai sao phai nhw vay? R6i ban ciing sé hiéu thoi...

K&t qua ciia sw tu hoc sau hon hai tuan 1€ nay, da gitp toi hiéu thiu rat
r6 hon vé y nghia cda nhirng cum tir “ Yén tinh hay Tinh lang ”, vi d6 1a nhirng
yéu td cuc ky quan trong khi néi vé Thién. Tlr d6, va chinh nh¢ vao nhirng
gidy phut nay ma ban than t6i mé&i nghiém hoc thiy rat nhiéu sw thay doi
trong tAm tw suy nghi cia minh moi ldc mot an lac hon. Tai thuc sw va thuc
sw da thay nghiém ra rang chinh nho vao nhirng gidy phut tap trung cao dé
vao hoi thé trong yén lang va “NO Thought” ngo6i Thién la nhitng khoang
khac tinh lang trong tAm, gitp toi biét nglrng ngay nhirng gi dang rdi lo
trong dAu, quay vé v&i chinh minh bang chit niém cua hoi thé dé tinh tao
hiéu thém vé nhirng cadm xic du tét hay xdu nao dé6 minh dang cb.

Tuy moi dé tai nghe phap thoai déu mang mot ndi dung khac nhau nhung
twu trung, thu that téi dd hoc dwoc rat nhiéu diéu ma minh da nghi khong
dang vé ban chat cia dao Phit xwa nay roi!

Thi du nhw Itic con thiéu thoi vi chwa hi€u gi chuyén ngoai doi, nén toi
cr nghi di tu 1a “Con dwong cung ” dé thoat dwoc nhirng canh doi bat phwoc
do minh da I& [Am giy ra mot toi 16i ndo, tinh yéu ngang trai bi phu bac,
dang d& cudc tinh hay vi hoan cdnh qua nghiét nghéo dau kho giy ra, han
mui doi qua nén ngwoi ta phai “Cao dau di tu” 1a hét toi 2.

Nhung sau dé khi lén 1én trong nhirng kinh nghiém va cham trong cuéc
song du khong di chua nghe dao phap nhiéu, nhwng téi da hiéu méi ngd ra
rang dao Phat chila mot con dwdong d€ danh thirc mé mang tri tué cho chinh
minh mong tim ra con dudng cua sw An Lac va Hanh Phic. Mdi ngwdi mot
cach nhin khac nhau dé tw minh biét dwoc con dworng nao minh nén di. Con
di dwoc hay khong la tuy duyén, tuy theo y chi phan diu trong niém tin cta
minh dé hoc cach tu sita thoi.
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Qua nhiéu bai gidng vé Phit phap trong khoa tu ky nay, c6 1€ nhirng bai
hoc vé nghé thuit “Biét lang nghe” va “Biét nglrng lai” trong chan ly clia dao
Phat 1a t6i wa thich nhat. Vi chi cé trong mdt khong gian tinh ldng nao dé
thi ban m&i cdm nhin ra dwoc cai hanh phic trong tim hon ctda chinh minh
dang khé&i day ma thoi. Va cling nén nhé “Non Judgemental Thought” chinh
12 nhitng nguyén tic khong thé thi€u dwoc trong phép Thién Dinh ma toi
da hoc tip bay lau nay.

Néu ban khong cam thay hanh phuc véi nhivng khong khi nhw bi go bo
nay, dé di tim mot khong gian vui nhén nhip hon thi chi ¢6 vii trwong, Night
Club, Casino song bac hay trong mot Music Show nao dé thoi. Just Kidding!

S& di toi dwa ra thi du nay la dé thay :

Poi la hwdng ra bén ngoai vs Pao la hwdng nhin vé noi tam.

Tién noi day, toi cling vé cung cam kich sw chi day ctia quy thay da giap
toi bi€t thwc hanh héa nhirng ly thuyét ma toi biét trwéc day. Nay da tre
thanh hién that va dé tu thwc hanh hon cho sau nay, thay vi phai bd cudc
khong biét Ia bao nhiéu lan da qua.

“Khong thay d6 may lam nén ”, dan gian ngay xwa ttrng n6i nhw vy ma!

Ngoai ra, toi cling do4n ra rang, dé thuyét minh cai 4nh sdng 4y ma ban
t6 chirc quy thay da g&i dén cac Thién sinh ching t6i mot mén qua mién phi
la mo6t cudn sé tay va ciy but rat binh thwong nhw ching ta tirng thay.
Nhuwng y nghia sdu sac nhit ma c6 18 it ai d€ y dén 1a hai ciu chd ghi dang
sau tip bia nay la “Mot Chan Ly cua dao Phat”, mot cAm nang can thiét cho
moi Thién sinh chl’mg’téi sau nay va mai mai can quy theo:

Lay Tri Tué lam Sw Nghiép
Lay Tw Bi lam Lé Song

Nh¢ vao nhirng bai hoc ctia khoa tu hém nay, tdi da hiéu ré hon vi sao
trong Thién hoc hay néi vé y nghia ctia chit Pinh la gi va nh¢ vao dé toi da
tw soi sang thiy dwoc nhirng wu khuyét nao dé cia minh, do nhitng tam tri
ctia minh dwoc An Lac thi té6i méi biét phan biét hoc héi thém cai théi quen
nhitng gi cAn budng x3, dé dang ki€m soat va tranh xa dwoc nhitng tranh
chap v6 b6 ngoai doi, nhirng con gidn vo nghia..v..v.
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“Phai chdng la do sw sang suot trong long Tl Bi clia minh chwa du dé
1an 4t di nhitrng tAm y sin si nao do6 trong cai nga ctia toi bay lau nay ?”. Mot
cu si da trao doi riéng voi toi nhw vay, khi bubi phap thoai vira chip dit sau
d6. Ngam lai cAu ndi nay thay ciing diang, ly do 1a c¢6 bao gior ching ta thay
may 6ng cha dong hay cac vi thay tu ngoi tranh chip cii va v&i nhau nhw
nhirng ngudi pham phu ching ta dau nhi!

Chung tdi vira trao d6i chuyén doi thudng, vira dac chi cwdi di theo doan
nguwoi vé noi cic chudéng nga vi dém ciing da Khuya ma ngay mai lai phai
day som!

*Sw kién chinh trong khoa tu:

Trong khoa tu duy chi cé 10 ngay dé tu hoc, nhwng cé rdt nhiéu sw kién,
nhiéu bai hoc ddng ghi nhé dé cdc Thién sinh chiing téi thu thdp nhw cdch
hoc ngdi theo kiéu kiét ban hay bdn kiét ban, phwong cdch tung niém ra sao
dé tim hiéu vé chdnh niém hay gidc ngd la gi..v..v, trung binh moi ngay chiing
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toi déu cé tir 2 dén 3 budi dé€ nghe hoc nhiéu bai gidng va tily theo moi thdy,
moi dé tai déu khdc nhau.

Trong dé, sw kién ma t6i quan tdm nhdt la “ Nghi Thirc Qud Pwong’, tikc la
nhitng nguyén tdc quan trong phdi cé trong moi bira dn nhw liic ngdi nghe
phdp vdy. Toi khéng thé nhé hét dwoc nhirng chi tiét lam, nhw la trwée va sau
khi dn, sau khi moi nguwdi ngoi vao ban vi hai tay chdp 1én nguwec, sau ba tiéng
chudng, cudi ddu va dung hai tay bung cdi binh bdt véi nhitng mén dn cé sdn
roi dwa Ién ngang trdn, vai tdt cd dai chiing Phdt tir cting nhau doc bai kinh
cting dwong. Rdt tiéc t6i khdng tai nao dé nhé ma ghi lai ngi dung ctia nhirng
cau kinh ké nay.

Nhitng ltc nhw vay, téi da dé tdm va hoan toan khéng nghe thdy bdt ct
mét tiéng ndi xi xao hay mét tiéng dong nao ctia chén bdt, mudng dia !! téi
chi biét hién tai bdy gio la téi dang chdm rdi thwéng thirc mén dn va thdn
trong tdt cd nhitng ctr chi gi téi dang lam déu trong trang thdi yén Idng va
khéng gady tiéng déng nao cho ngwdi bén canh.

Thu thdt, trong mét hai bita dn cta ngay ddu tién téi dd cam thdy la la
sao dy, nhwng sau dé téi méi ldn nghiém ra dwoc nhiéu diéu hiru ich cta
nhttng bai hoc vé sw tinh Idng nay, khéng chi xdy ra trong liic doc kinh, di
hanh Thién ngoai troi, lic ngoi Thién nghe phdp trong chdnh dién ma cd
nhitng khi diing méi bira dn ciing phdi gitr yén ldng. Phdi chdng tdm diém
cta sw tinh ldng nay la dé gitip moi ngwoi dwoc toan tdm, toan y va tdp trung
vao ttrng c¥ déng cia minh. Bét di nhitng vong twéng dang dén gdn trong
dau.

D6 chinh la nhitng nguyén tdac khéng thé thiéu dwoc trong mén hoc vé
Chdnh Niém ( Mindfullness- ;= ) va Gidc Ngé (Awakening - 5 %% 3) la c6t 161 tinh
thdn ctua Thién dinh.

Két ludn, sau mot thoi gian hon 10 ngay séng thwr trong tu vién vai hang
tradm Thién sinh dong mén chwa bao gi¢ quen biét, nghe va tw trdac nghiém
nhiéu bai gidng néi vé doi va dao ctia quy thdy, tir doé téi thwe sw dd thdm
nhudn dwoc rdt nhiéu triét ly noi vé dao ly ctia Phdt phdp, trong dé mét bai
hoc khd hay ndi vé “Nghé thudt biét lang nghe’, hon la luén nghi dén cdi ta
ctia minh luén bi virong vdn trong ba cdi ngudn cdi dau khé nhdt ctia con
nguwoi la : Tham-San-Si.
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* Nhirng cdu chuyén “Behind The Scenes” ddy Nhan Van va Phdt Tinh
vé thdy Thich Phdp Hoa trong Khoda Tu:

T6i da suy nghi rat nhiéu trwéc khi di tham dw khéa tu hoc nay. Do
khong nhirng chi la co hoi dén dé nghe nhirng bai phap thoai, nghe nhirng
tiéng chuéng md, dwoc dn com chua, cai gi cua chua ciing 1a mién phi! ma
ddng thiét, trong sudt chuyén hoc tu ky nay ciing chang bao gior nghe thiy
btc cac thay kéu goi ma c6 1€ chi dé tuy thudc vao tim long tuy hy cta dai
chung cung dwong ma thoi.

Khéng ai nhan nhi, nhung téi cling da tinh gon nhim so so roi chi,
khong phai thwc don la mi goi, ma cling khong phai la banh mi, banh
croissant, hot dog, ma la : 3 bira an chay rat chat lwong trong 10 ngay cho
750 ngwoi = $ ??2. va chwa ké thém khodng gin 300 phan dn phu trdi cho
quan khach khéng bao truéc d€ dé€n dw ngay cing 1é Vu Lan hom d6. So so
cling khodng trén dwdéi 1,000 phan dn ma ban 4m thwc phai chuln bi truéc
cho ngay hém do réi. Théi nhirng chuyén $ nong y ct dé tim cing dwong
clia moi nguwdi hoan hy 1a xong thoi.

Ngoai ra trong khéa tu hoc ky nay con la mét co hdi hi€ém cé trong doi
dé toi dwoc thiy tAn mat nhirng sinh hoat “séng déng” quanh tu vién, nghe
dwoc nhivrng mau chuyén ngoai 1& nhw 13 vi sao moi ngwoi lai di tham dw
dong nhiéu dén thé vay ? c6 cai gi dé la vui hon nhirng gi minh da tirng coi
qua trén Youtube chdang? Va trong d6, mét du tinh “ngdm” phai thwc hién
cho bang dwoc cai wéc mo ma toi da suy nghi rat nhiéu lan trudc khi dén
day, do la dwoc dién kién véi nhan vat chinh trong khéa tu ky nay, khong ai
khac hon chinh la thay Phap Hoa. D€ gdp thay mot lic vo tinh dau d6 trong
lac sinh hoat khéa tu thi qua dé roi. Toi biét chit!

DPia qua dén day réi ma con dan do suy nghi gi nira, nén t6i da khong dé
mat di bat c mot co hdi nao, trede la dwoc lam quen véi vai nguoi, biét
dau nho do sé c6 cau tra loi gitup cho toéi 1am sao dé tao nén co hoi hiém ¢
dwoc giao duyén hy hitu nay.

Vi chirc vu 1a vién tredng cia tu vién, vira 1a chu tri ciia khéa tu, vira la
mot nhan vat chinh trong cic bu6i thuyét phap, déi khi thay Phap Hoa con
phai tranh thd lo ca viéc doc kinh cau siéu On Line cho mét Phit Tt nao d6
& phwong xa vira qua doi..Cé nhiéu dém thay chi ngd ba bon tiéng la phai
ra san bay dé theo lich trinh du cac khoéa tu & nhirng noi khac..v.v. va con
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nhiéu mau chuyén khéc t6i nghe dwoc cling lam tdi hoi e dé truwdc y dinh
nay cia minh. C6 nén danh cudc hay bo y dinh nay khéng? vi tam ly ma néi
tha dirng quan tAm nghi téi dé ma con than twong héa vé ngudi thiy minh
mén phuc, con hon 1a mét néi thit vong khi nghe nguoi ta phai tir khwoc
yéu cau ctia minh, du véi bat cr mot 1y do nao!

ROt cudc, con co hdi nao nira dau, budi xé chiéu hom d6 sau khi nghe
xong budi phap thoai trén dwong vé lai cu x4, tdi ghé qua van phong cta tu
vién va sau khi lam xong gidy to khai thué véi ¢6 Tham. Téi gong minh hoi
tdi cai y dinh 4y cia minh. Nhwng chwa kip dirt 11 bai ca “ Ca s6ng nho nwérc
” cla mot dng gia nhw tui, thi c.Tham vira cwdi nhin téi : “ Chu C. ha, da chau
12 “ C6 Tham Vé Lang” day. Chu c6 nghe bai tho d6 bao gior chwa ?.hi.. ! Troi
oi chuyén gi chir d6 dé ot ma. Chu dirng lo, tui chdu & day séng va lam viéc
bén canh v&i thay hon ca chuc nam roi, thay ban thiét, nhwng sé danh thoi
gian cho cac Thién sinh nhw chd, chd mudén héi gi thi thay sé tra loi hét cho
nghe.” Vira tra 1o, ¢.Tham vira goi sang cho chau Trinh la ngwoi phu trach
ghi danh dé gidp toi 14y hen.

Tl xa chau Trinh trén tay cam cai list dang di t&i gan, vira nhin tén toi
trén Name Tag vira hoi: “ Chu C. c6 quy y chwa, tén quy y cda chi la gi? Néu
chwa c6 thi sau khoéa tu chti nén dé quy thiy chon va ghi vao s6 “ Nguwdi Phit
T Tai Gia (goi la Piép Gidi), vi dé 1a tén Phat tir ctia chi roi do, bay gio con
ghi tam tén ch 1a Idc 4:30 chiéu, s6 thir tw cia chiila 11 vao chiéu mét day
chu sé dwoc gap riéng voi thay Phap Hoa tai phong bén canh diy nha chiu.”
T6i hoan hy voi cAm on chau Trinh va cAm m4u gidy nhan tin bwéc nhanh
ra clra dé€ vé sira soan ra sap hang dén nhan bira com chiéu hom dé.

N6i chung trong thoi gian tu hoc thi thoi tiét rat kha quan, gan nhw ngay
nao ciing nang 4m. Tao nhiéu co hdi cho nhiéu ngudi ra ngodi phoi nang
nham nhi tach tra hay caphé trén nhirng chiéc bench dai, hwédng nhin mot
quang canh thién 16 tuyét voi véi nhiéu twong Phéat, cac twong thian thanh
ghi nhu trong kinh Phit, nhw twong Phat Thich Ca mau trang cho dén twong
Quan Thé Am cao to dirng vitng ngay giita san chiia cdia tu vién, twong nay
lam bang dong den vé&i sic mau ndu ddm. Duyén nado c6 hay, hom 4y lai 1a
mot ngay trudc hom lam 1€ Vu Lan va dé chuin bi cho budi 1€ Vu Lan cla
ngay hom sau nén ba 6ng ban tré tuéi a.Hoang-Alabama, a.Bang-Seatle va
chi Nam-Calgary nira phai bat thang 1én d€ danh béng pho twong déng nay,
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sau do luc ngoi giai lao bén canh, Bang ma&i cho toi biét day 1a twong Quan
Thé& Am tam dién, v&i ba than twong dirng dwa vao nhau theo ba khudn mat
bi€u twong cho tinh than Bi-Tri-Diing cia Phit phap. ( Xem hinh: Hoang
dang leo thang/tay trai. Bang dang nhin xuéng/tay mat ).

Ngoai nhirng gidy phut hoc tap cta khoa tu,
va trong gi¢ giai lao t6i ludn tat qua quan Dome
nho dé thwong nay dé€ caphé, tro chuyén, tham
hoi chit chat véi kha dong anh chi, cac chau la
nhitng Phat tr dén v&i khod tu ma muc dich
khong phai dé tu hoc ma duy chi dé gép phin
minh vao tit cd nhitng Phat sw tap vu tlr viéc
nau an, don dep stra chira moi th dién, nwéec,
lau chui cho dén nhoc nhan nhatla chuin bi cho
hang tram bira dn trong sudt hon 10 ngay qua.

Chi trong nhirng gidy phut gidi lao tam sy du
moi chuyén v&i nhau nhw vay téi méi cang thay
ro sw hy sinh cda rat nhiéu quy anh chi em, cac
chau tré thanh nién khong ngai xa x6i 1ai xe tir nhiéu tiéu bang & Canada va
M§ cho dén nhitng chuyén bay xa tir Australia, NewZeland va Au Chau sang.
T6i xin phép dwoc goi day la nhitrng chién si “v6 danh” dirng sau hoi treong
mai Am tinh thwong cua tu vién Tay Thién, hau hét 1a nhitng cau chuyén
linh tinh quanh vé dé tai ly do va déng co nao minh dén véi tu vién..Cang
nghe qua nhirng tim sw nay t6i cang thay cam phuc nhirng anh chi, cic chau
trang lra véi tudi con minh vui vé hy sinh lam nhiéu Phit sw v6 diéu kién
doi voi thay Phap Hoa. MOt s6 quy Phét tir toi hay gap va tdm sw nhiéu lan
nhat trong sinh hoat khoa tu cé vo chong Khang-Australia, Phwong-Sydney;,
Phan-Tuin-Canberra, Bang-Seatle, Hoang-Lé-Alabama, Duyén-Lé-Sanjose,
chi Nam-Calgary, anh chi Diéu-Thanh-Calgary. Chau TAm- bac si vé dong y
-Viét Nam, T-Tin-ngwoi ban dong nién-68-Phap, hai chau An va Trinh-
California va hai ba chi khéng nhé tén trong ban y té, cir moi Ian di ngang
qua la dwoc nhac nhé : “ Chi cin gi khong ? nhé uéng nwéc nhiéu va ngdm
Vitamin C nha....

Mot sw kién tAm dac nhit ma toi khong thé nao quén dwoc : Trong cu xa
nam nay c6 cling khoang 40 % la U60 &U70, gi¢i trung nién la nhiéu nhat,
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va ciu chuyén ly thi nhat van 1a cai xdm nha 14 cia céc sa di chi tiéu, tudi
chi khodng 13, 15 la cao, nhin bé ngoai trong nhitrng chiéc 4o ca sa mau lam,
c6 chau thi cao troc, c6 chau thi con gitt mode mot chép téc trén dau trong
rat cdm kich va dé thwong. T6i nghi chac chan m4y nhéc nay theo chin cha
me dén tu vién khong phai dé nghe phap ma mong dwoc duyén “lanh” dé tu
nhom ludt games! Hen chi, chi cach ngay sat dau giwdng toi nam c6 ba bwéc
1a mot 6 dién nén cac “ Ong than games” nay luén tum lai day dé diu da choi
game, Kho than trong xém c6 miy Ong gia tudi nhw téi nam canh dau dé
dang can giac ngu trwa, nén co lic khi may 6ng than nay tring scores la la
hét nhay l1én giwong dn mirng chién thang, c6 mot dng ban gia chiu khéng
ndi, 1au 1au ciing 1én tiéng ran de cho c6 1¢, r6i dau ciing vao dé ! Hoi dau
ma lo, gia tré cé bao gio chung chién tuyén dau? Hai thé hé hai chuyén doi
lam t6i bubn cwoi trong bung, gia ca thi hay khé tanh lai thich yén lang, con
bon tré thi thich 6n ao, ngdn ngir Viét-My 16n xa ngiu thi lam sao hoa giai
day, ai nghe, ai néi day! Thoi danh nam yén nhuw t6i 1a thuwong siach, ngdm
ching n6 vui choi ma nhé lai tu6i xuin ngay nao, thoi dé lam gi ma c6 da
diéu kién dé vui choi nhw i tré bay gior dau !1?

Chuyén chwa da hét thi mét bubi téi nao dé, sau khi két thiic budi nghe
thuyét phap cia thiy Phap Hoa, ltc dy cling ngoai 9:00 gi® roi, nhw thwong
1é ching toi tha bd vé cw xa dé nghi ngoi va tdn ngiu ba cai chuyén “Ba 8”
dé doi khong khi cho vui. Khodng ndam muwoi phit sau do, bat chot khong
khi trong phong bong yén lang va tiéng ndi cia thay Phap Hoa vong dén lam
moi nguwdi hoi ngac nhién vi khong hiéu ly do gi thay lai xuit hién, dang ly
gidy phut nay thay cin phai nghi ngoi sau hai tiéng phap thoai ch&?. Ca bon
“lon dau” véi hai ba mau téc ching toi ngoéi chém day nhin thay dang tién
vé ngay goc phong noi cic 6ng than games dang chum nhau hon thua chién
d4u. Voi nhirng giong néi nho nhe va 6n toén di nghe ctia thiy dé nhin nhi
ching phai lo don dep, gitt yén lang cho moi ngwdi yén nghi, thay vira ndi,
tay thay vira x€p don dep vira chi bdo ching don cac géi bao bi banh keo,
lon nwéc udng.. va chi trong déi dzam ba phut sau khi thay vira bwédrc ra Khoi
phong, t6i c6 theo doi con lai thay ré ching da tirc toc thay nhau don dep
nhirng bao bi vao nhitng thung rac & cudi phong roéi lang 1é chia nhau leo
1én giwrdrng ngu.
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Khong khi trong phong lai tré nén yén tinh hoi khac thwong, va chi dzam
ba phut sau dé ba tiéng chudng phat 1én, mot mau t6i den ngom phd 1én ca
gian phong dwa tit cd moi ngwoi dan vao giac ngu.

Trong phut chéc chot 16e trong dau t6i véi nhitng suy nghi vé nhirng gi
xay ra gitta mot vi gido chu cua tu vién va cach gido duc nhirng chu sa di
dang lira tudi vi thanh nién nay la sao? Nhat 1a trong mot xa hoi tiy phwong
cda ngay nay ! Uéc gi va phai chi téi con nhiéu ngay, nhiéu co hoi nira dé
hi€u va hoc héi thém vé nguwoi thay nay!

Tron 14 ngay da troi qua khép lai khéa tu mua he 2023 nam nay la mot
ky niém vo gia nhat trong doi. Mot moén qua tam linh khong chi gitp toi
hi€u r6 hon nhirng triét ly Chan-Thién-My trong dao ly cia nha Phit, ma
con thém rat nhiéu bai hoc biét thém cai gia tri song d6i mét thiét véi nhau
gitra dao ly va doi song nira.

Nhan day t6i cling xin chin thanh cam ta tat cd quy thay va dac biét nhit
doi voi vi thay chan tu Thich-Phap-Hoa, ngwoi da gitip cho dai ching Phat
tlr hiéu ré thém nhirng triét ly vé dao Phiat bang nhirng ngdn tir rit binh din
ma ai ai nghe ciling dé hiéu va nh¢ d6 da tac dung ngay vao tAm tri ciia minh
nhw mot tia sdng giup cho minh tw gidi thodt mé ra nhirng trac tré vé noi
tam cua chinh minh. It's me !

Khoa Tu Xuat Gia Gieo Duyén ky 21 tir ngay 1-10 thang 8 nam 2023
tai Tu Vién Tay Thién - Westlock, Alberta, Canada
Summer Monastic Retreat from August 1-10, 2023 at Westlock Meditation Centre
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Xin thwa, téi khéng phdi la mét ngwoi stiing tin, nhwng véi nhivng gi hiéu
biét vé doi, thi phdi néi thdy Phdp-Hoa khéng phdi la mét nha truyén gido dé
dem nhttng cdi hay ctia dao minh ma so sdnh véi nhitng tén gidc khdc. Néu
c6 nghe qua hang trdm nhiing chu dé thdy thwong dé cdp trén Youtube, chdc
chdn ban sé nghe toan nhitng mau chuyén ndi vé hanh phiic va dau khé trong
cudc séng, va néu cdn thdy sé chu gidi nhirng ly thuyét cia dao Phdt dé so
sdnh vai nhirng gi trong cudc séng ctia doi thwong. Nhithg cdu chuyén trong
cdc bai thuyét phdp hdu chi tdp trung gitip cho ngwdi nghe tw gidi thodt dwoc
nhitng khé tdm, nhitng khiic mdc trong cudc séng ctia chinh minh, rdi nhé
vao niém tin dé dé tu stka va tim dén nhitng gi an lac hon cho cudc séng. Vé
quan diém nay toi it nghe thdy & nhirng vi thdy khdc, néu khéng ddm noi la
thwong hay dwoc chuyén dé hodc trdnh né.

Mét thé hé da qua, Phdt tir chiing ta dd co mét vi chdn tu la cé Thién Sw
Thich-Nhdt -Hanh dj thé nhdn gian, thi tir ddy, mét thé hé ké tiép mdi clia
ngay mai chiing ta sé c6 mét Thdy Phdp-Hoa dd va dang tiép tuc gdnh vdc
mang ngon déen ctia chdnh phdp gitip ngwoi Phdt tir chiing ta thém nhiéu hiéu
biét vé Chdn Ly ctia dao Phdt gitip cudc séng dwoc An Binh va Hanh Phiic hon.

Muwon loi két hdm nay, mét ldn nira, téi xin chdn thanh cdm ta tdt cd quy
thdy, tdt cd quy anh chi va cdc chdu trong ban thién nguyén da cho vo chéng
chiing toi néi riéng va cho toan thé cdc Thién sinh chiing téi néi chung dworc
nhitng gidy phtt hoc tdp tét dep, nhitng ddu dn thdt hoan my trong tdm y
cting nhw nhitng Gn hué sinh hoat vé moi mdt rdt chinh chu, ma chti yéu nhat
la cdc bira dn va chén ngu trong sudt thoi gian ctia khod tu nay.

Bdt tdn ngon tix, xin dwoc ddc biét géi loi tri dn sdu sdc nhdt dén thdy
Phdp-Hoa dd danh riéng t6i nhivng bai hoc quy gid ma toi dd khac khodi bdy
ldu nay, va nho vao dé hém nay sé nudi dwong cho bé dé tam cua téi dwoc
virng chdi va An Lac hon. Nguyén cdu thdy dwoc nhiéu Stec Khée va An Vui.

Nam Mé A Di Pa Phat

Lé-Tién-Cwong ( Tué Vién Luc )

Toronto - Mua Thu 2023.

Hinh dnh cadc sinh hoat trong khéa tu :

1. https://www.youtube.com/watch?v=uzseE6hIvAg
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https://www.youtube.com/watch?v=uzseE6hIvAg

2. https://www.youtube.com/watch?v=8VXNRESsj]J0

3.Sinh Hoat Tu Xuit Gia Giao Duyén 21st

4 https://www.youtube.com/watch?v=MKDIHnt9klw
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https://www.youtube.com/watch?v=8VXNRESsjJ0
https://drive.google.com/file/d/1AFs63P8MzIH_4SZl2gP-xkKftS3ThVAb/view?usp=share_link
https://www.youtube.com/watch?v=MKDIHnt9klw

